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PAT VAN PE

Dau thét lung (DTL) 12 mét tinh trang bénh Iy rat phé bién, vao nam 2020
DPTL anh huéng dén 619 triéu nguoi trén thé gidi va du doan 1a 843 triéu nguoi
bi DTL vao nam 2050 [1]. DTL thuong do nhiéu nguyén nhan, trong d6, dau do
thoai hoa cot song (THCS) thit lung chiém hon 90% céc truong hop dau lung
co hoc. Theo théng ké, ty 1 ngudi bi THCS tai Viét Nam chiém 84,27% trong
s6 cac truong hop dau that lung. Véi xu hudng gia hda dan sb va 16i séng it van
dong, s6 ngudi mac THCS du béo tiép tuc ting cao trong twong lai. THCS that
lung 1a mot bénh man tinh tién trién tir tir ting dan gay dau, han ché van dong,
bién dang cot song that lung (CSTL) ma khong c6 biéu hién viém. Ton thuong
co ban cua bénh Ia tinh trang thoai héa sun khdp va dia dém cot séng phéi hop
véi nhimg thay d6i ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat dich [2].

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), BDTL c6 bénh danh 1a “Yéu thong” thudc
pham vi chimg “Ty” da duoc dé cap tir lau trong cac y van c¢b [4]. Theo Hai
Thuong Lan Ong, diém cét yéu caa chimg “Ty” 13 do bén trong co thé bi hu suy,
hai kinh can than bi suy yéu khién cho tinh huyét giam, khong nuéi dudng duoc
gan xuong, ta khi thira co xAm nhap vao co thé ma gay bénh [5].

Theo Y hoc hién dai (YHHD), diéu tri PTL do THCS chu yéu 1a diéu tri
noi khoa bao tén. Tuy nhién viéc st dung rong rai thudc chdng viém khong
steroid, thudc giam dau, gidn co ¢ thé mang lai nhiéu tac dung khéng mong
mudn va kho diéu tri kéo dai [6]. Vi vay, viéc nghién ctiu (NC) va sir dung thude
YHCT dang 1a xu huéng giai phap an toan va dugc quan tam dé diéu tri trong
bénh 1y co xwong khép. Bénh vién Y hoc co truyén tinh Lao Cai la bénh vién
chuyén khoa tuyén tinh, véi chirc niang diéu tri bang y hoc ¢ truyén va y hoc c6
truyén két hop véi y hoc hién dai, ty I& bénh 1y co xuong khép chiém ty Ié cao
trong d6 dau thét lung 1a phd bién, diéu tri dau that lung do THCS thuong két
hop cac phuong phéap y hoc ¢b truyén (YHCT) nhu xoa bop bam huyét va cham
ctru, cling vai sir dung cac ché pham YHCT ngoai da.



Mot giai phap mai, dung dich xoa bop GS-TVB, két hop céc vi thude nhu
Qué nhuc, Pia lién, Thién nién kién, T6 moc, va Nhii huong, da dugc nghién
ctru vé tac dung giam dau, khang viém va cai thién van dong cot song. Dic biét,
khi phdi hop GS-TVB véi cac phuong phap dién cham va xoa bop bam huyét,
c6 tiém nang tang hiéu qua diéu tri DPTL do THCS. Mt s6 vi thude nay da duoc
NC c6 tac dung giam dau, chdng viém va theo YHCT c6 tac dung hanh khi hoat
huyét, théng kinh lac, chi thong da duoc s dung dé diéu tri mot sé bénh 1y co
xuong khép cho két qua tét [7]. Bén canh do, cac phuong phap khong dung
thudc nhu dién cham, xoa bop bam huyét ciing da duoc sir dung tir 1au dé diéu
tri DTL do THCS véi tac dung giam dau, gidn co, hanh khi hoat huyét, thong
kinh hoat lac. Tuy nhién chua co cong trinh NC nao danh gia tac dung cua Dung
dich xoa bop GS-TVB két hop véi dién cham, xoa bop bam huyét trong diéu tri
DPTL do THCS. Vi vay, dé c6 thém co s& khoa hoc gitip bac si 1am sang c6 thém
su lya chon trong diéu tri, chiing t6i quyét dinh thuc hién dé tai: “Panh gia tac
dung cia Dung dich xoa bop GS-TVB két hep dién cham, xoa bop bam
huyét diéu tri dau thit lung do thoai héa ¢t séng” vai 2 muyc tiéu sau:

1. Ddnh gid tic dung diéu tri dau thdt lung do thodi héa cét séng bang
Dung dich xoa bop GS-TVB két hgp dién cham, xoa bop bam huyét.

2. Khdo sat mét sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé thit lung do thoai hoa cot séng thit lung
1.1.1. Pinh nghia

THCS that lung (Spondylosis hoac Osteoarthritis of lumbar spine) 1a bénh
man tinh tién trién tir tir ting dan gay dau, han ché van dong, bién dang CSTL
ma khdng c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban cua bénh 12 tinh trang thoai hoa
sun khép va dia dém cot séng phdi hop véi nhiing thay doi & phan xuwong dudi
sun va mang hoat dich [2].

1.1.2. Nguyén nhan, co ché bénh sinh
“* Nguyén nhan

Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra nhung cha yéu la su 140 héa cua té bao,
t6 chuc dudi sy thic day cua cac yéu to co hoc, di truyén, ni tiét, chuyén hoa
khién qua trinh nay nhanh hon va nang thém [7], [8].

Sur 180 hoa: theo d6 tudi cac té bao sun giam va rdi loan kha ning tong
hop cac chat tao nén soi collagen va mucopolysaccharid dan dén chat lugng sun
kém dan, dic biét 1a tinh dan hdi va chiu luc. Hon nita, té bao sun & ngudi
truong thanh khdng co kha nang sinh san va tai tao.

Yéu té co gidi: 1a yéu té quan trong thiic day qua trinh thoai hoa ting
nhanh. Yéu té co gigi thé hién bang su ting bat thuong luc nén trén mot don vi
dién tich cua mat khdp va dia ¢ém.18 Tinh trang chiu ap luc qué tai 1én sun
khép va dia dém lap di lap lai kéo dai trong nhiéu nim dan dén sy ton thuong
sun khép, phan xwong dudi sun, mat tinh dan hoi cta dia dém, xo cing day
chang bao khép gay nén nhiing triéu ching va bién chiing trong THCS [9].

Céc yéu té khac [7]:

- Di truyén: co dia gia sém.

- Noi tiét: man kinh, dai thao duong, lodng xuong do noi tiét.



- Chuyén hoa: bénh gout, bénh da sam mau nau.

- Nghé nghiép lao dong ning.

- Tién sur chan thuong cot sdng, bat thuong truc chi dudi, tién sir phau
thuat cot song, yéu co, tu thé lao dong.

% Co ché bénh sinh [7]:

C6 nhiéu gia thuyét vé co ché bénh sinh cua thoai hoa khép, trong d6 cé
hai gia thuyét chinh dugc nhiéu tac gia ung ho:

- Thuyét co hoc: Duéi anh huéng cua cic tin cong co hoc, CAc Vi gay
xuong do suy yéu cac dam collagen dan dén viéc hu hong céc chat Proteoglycan.

- Thuyét té bao: Té bao sun bi cang lai do ting ap luc, giai phong cac
enzym tiéu protein, enzym nay lam hity hoai dan dan cac chat co ban.

Phan bi ton thuong sém nhat 1a sun khép, t6 chac sun bi mon, xuét hién
cac vét nit trén bé mat sun véi kich thude va do sau thay ddi, cé tinh trang xo
cua to chic xuwong dudi sun va phat trién ciia cac gai xuong tao nén nhiing triéu
chung va bién ching trong THCSTL [8].

1.1.3. Lam sang

e Tri¢u chieng co ning

Pau cot song am i va c6 tinh chit co hoc, dau ting khi van dong va giam
khi nghi ngoi. C6 thé c6 dau hiéu ciing cot song vao budi sang. Khi thodi hda ¢
giai doan nang, co thé dau lién tuc va anh huong dén giac ngi. NB c6 thé cam
thay tiéng luc khuc khi cir dong cot song. Mot s truang hop co dau ré day than
kinh do hep 16 lién hop hoac thoat vi dia dém két hop [2].

Céc ddc diém 1am sang goi ¥ DTL do nguyén nhan co hoc:

Céch thizc bat dau: khdng cé tién st nga hoic chan thuwong rd rét, ma hinh
thanh dan dan & NB c6 tién sir dau CSTL cap hoic dau than kinh toa, hoic da

tung dau CSTL thoang qua.



CAac yéu to anh hwong: dau ting khi giang sic, dung 1au, khi gap than, khi
ngdi, khi ngu trén givong mém; giam dau khi bo gang stc, nam tu thé hop ly, nam
giwong cung. .. dap wng tot véi thude giam dau chéng viém khong steroid.

Thoi diém dau: hau nhu lién quan dén thay doi thoi tiét. NB dau ban ngay
nhiéu hon ban dém, nhat |a nira sau cua dém, hau nhu khong dau néu givong nga
thich hop. Mot sé truong hop sau khi ngu day hét han dau, tuy nhién c6 mot sd
NB chi dau it, nhanh chong hét dau sau mot vai dong tac van dong don gian.

Tién trién cua dau: kha dic trung tir khi xuat hién, cuong do thay doi tur
tuan nay sang tuan khac vai cac dot thuyén giam roi ting dan sau gang suc.

Tri¢u chitng &m tinh: gan day tinh trang toan than khong thay doi, khong
s6t; khdng o6 cac rdi loan chie nang mai xuat hién (chirc nang da day rudt, san
phu khoa, phé quan phoi...); khéng cé cac biéu hién dau cac ving cot sbng,
khép khéc, khong ¢ rdi loan tam Iy [7].

e Triéu ching thuc thé

- Hgi ching cgt séng:

Bién dang cét song: NB & tu thé dung thang, nhin ving that lung theo
hudng nghiéng, danh gia cac d6 udn, gu, veo caa cot song.

Co Citng co canh séng: quan sat NB ¢ tu thé thang ding hodc nghiéng, co bén
Nao co cung s& noi go 1én, khong nong do, so nan thay khdi co ran chac.

Piém dau CSTL va diém dau canh séng: an & vi tri trén cac mom gai dot
sbéng, diém dau canh séng cach duong lién mom gai 2 cm.

Han ché tam van dong CSTL: yéu cau NB thuc hién cac dong tac cui,
ngira, nghiéng (phai, trai), xoay (phai, trai), ding thudc do tdm van dong dé
danh gia han ché tam véan dong.

Nghiém phdp tay dat: NB dtng thang, 2 g6t chan sat vao nhau, 2 ban
chan hinh chit V. Yéu cau NB cui téi da véi tu thé thang gbi, dua 2 tay thang vé
phia mat dat. Po khoang cach gitra dau ngon tay giira va mat dat. Nghiém phap

duong tinh khi khoang céch gitta ban tay va dat trén 5 cm.



Pé gidn CSTL (Nghiém phap Schéber): NB dung thang, 2 got chan sat
nhau, ban chan md 1 géc 60°. Xac dinh va danh dau bo trén dbt séng S1. Tu
diém nay do 1én 10cm, danh dau diém th hai. Yéu cau NB cUi t6i da véi tu thé
thang gbi, do khoang cach gitra 2 diém da danh dau. Do gidn CSTL binh thuong
1a 4 — 6 cm, dudi 4 cm 14 han ché [10].

1.1.4. Can lam sang

X-quang thwong quy CSTL thang, nghiéng: hinh anh hep khe dia dém,
mam dia dém nhén, dic xwong dudi sun, gai xwong than dbt séng, hep 15 lién
hop dét séng. Truong hop trugt dét sdng cé chi dinh chup chéch % phai, tréi
nham phét hién tinh trang gay cubng d6t séng “gay c6 cho”.

Xét nghiém té bao mau ngogi vi va sinh héa: binh thudng.

Chup cat 16p vi tinh, céng huwéng tir cét song, chup tiy can quang: gidp
chan doan ton thuong gy cac triéu chiing than kinh ¢ truong hop THCS [7],
[10].

Hinh 1.1. Hinh d@nh X-quang thoai hoa cgt séng thdt lung [11]
1.1.5. Chan do4n xac dinh
Chan doan PTL do THCS don thuan dwa vao nhitng dau hiéu [2], [7]:
+ Triéu chang co nang: Pau cot song cd tinh chat co hoc va NB khdng c6

triéu chiing toan than nhu sot, gay sat can, thiéu mau...



+ Triéu ching thuc thé: Hoi chiing cot sdng.

+ Xeét nghiém cbng thixc mau va sinh héa binh thuong.

+ X-quang cot séng that lung thuong quy c6 hinh anh THCS: Hep khe khép
véi bo dién khop nhin, diac xuwong dudi sun, gai Xxuwong than dét sdng, hep

15 lién hop dbt séng.

1.1.6. Chéan do4an phan biét

Truong hop dau cot sdng cd biéu hién viém nhu: sét, thiéu mau, gay sut
can, hach ngoai vi...can chan doan phan biét véi cac bénh ly duéi day:

- Bénh ly cot séng huyét thanh am tinh (dic biét viém cot séng dinh
khép): nam gidi, tré tudi, dau va han ché cac dong tac caa cot séng that lung
cuing, X-quang co6 viém khap cling chau, xét nghiém toc do ling mau ting.

- Viém d6t song dia dém (do nhiém khuan hoic do lao): Tinh chéat dau
kiéu viém, dau lién tuc, kém theo dau hiéu toan than; X-quang cé dién khép hep,
bd khdp nham nha khong déu; cong huong tir ¢6 hinh anh viém dia dém dot
sbng, xét nghiém bilan viém duong tinh.

- Ung thu di can xuwong: Pau mirc d6 nang, kiéu viém; kém theo dau hiéu
toan than; X-quang cd huy xuong hoic két dic xwong; cong huong tir va xa hinh
xuong ¢ vai trd quan trong trong chan doan [2].

1.1.7. Piéu tri

e Nguyén tdic:

- Piéu trj theo triéu ching (thudc chdng viém, giam dau, gidn co...) két hop
véi cac thude chong thodi hoa tac dung cham.

- Nén phdi hop cac bién phap diéu tri ndi khoa, vat Iy tri liéu, phuc hoi
chtrc nang. Trudng hop c6 chén ép ré cé thé chi dinh ngoai khoa.

- Nghi ngoi tuyét dbi va bat dong trong truong hop nang, nam giudng cing,
khéng nam véng hoic ngdi ghé xich du, khong van dong manh (xoay
nguoi dot ngdt, chay nhay, cdi gap nguoi).

e Didu tri cu thé:



- Phuc héi chire ning:

Trong giai doan cdp tinh: NB nam nghi ngoi tai givong. Dip nudc néng,
chiéu dén hong ngoai hay ding séng ngan.

Trong giai doan ban cdp va man tinh: tiép theo nhiét tri lidu, xoa bop céc
co ctng 2 bén cot song. Tap tang luc cac co bung va lung dé gitr vitng cot séng.
Mang 4o nit hay nep cot sdng trong mot thoi gian néu dau dai dang.

Chuwrong trinh tqi nha: huéng dan NB giit tu thé dung trong sinh hoat, lao
dong va tap luyén cac co bung va lung [12].

- Piéu tri ngi khoa:

» Thudc gidm dau: theo bac thang giam dau cua To chic Y té thé gioi.

+ Bac 1 — Paracetamol 500 mg/lan, udng 4 — 6 lan, khéng qua 4g/ngay.

+ Bac 2 — Paracetamol két hop véi codein hoic két hop véi tramadol:

Ultracet lidu 2 — 4 vién/24gio. Efferalgan — codein lidu 2 — 4 vién/24gio.

+ Bac 3 — Opiat va dan xuat cua opiat.
> Thudc chang viém khdng steroid: chon mét trong cé4c thubc sau.

Diclofenac 50 — 150 mg/ngay, Meloxicam 15 mg/ngay, Piroxicam 20
mg/ngay, udng sau an no. C6 thé dung dudng tiém bap trong 2 — 3 ngay dau khi
NB dau nhiéu, sau d6 co thé chuyén sang duong udng. Celecoxib 200 — 400
mg/ngay, Etoricoxib (vién 60 mg, 90 mg, 120 mg) 1 vién/ngay, than trong dung
& ngudi ¢d bénh ly tim mach.

> Thudc gidn co: Eperisone (vién 50 mg) 3 vién/ngay hoac Tolperisone
(vién 50 mg, 150 mg) 2 — 6 vién/ngay.
> Thudc diéu tri triéu chiing tac dung chdm:

Piascledine 300 mg 1 vién/ngay. Glucosamine sulfate va chondroitin
sulfate, udng trude an 15 phut, dung kéo dai trong nhiéu nim. Thudc wc ché IL1:
Diacerein 50 mg 1 — 2 vién/ngay, dung kéo dai trong nhiéu nam.

> Tiém corticoid tai chd:



Tiém ngodi mang ctng bing Hydrocortison acetat hoic Methyl
prednisolon acetat trong truong hop dau than kinh toa, tiém canh cot séng, tiém
khép lien mau (dudi man ting sang hodc dudi huéng din caa chup cat 16p Vi
tinh).

- Diéu tri ngoai khoa:

Chi dinh khi thoét vi dia dém, trugt d6t sng gy dau than kinh toa kéo dai,
hoac ¢ hep 6ng sdng véi cac dau hiéu than kinh tién trién ning anh huong téi
chat lwong cudc sdng ma cac bién phap diéu tri noi khoa khong két qua. Trong
truong hop dia dém thoai hoa nhiéu, c6 thé xem xét thay dia dém nhan tao [7],
[10].
1.1.3.8. biéu tri dw phong

Tu van cho NB céc tu thé tranh dau, tranh tai phat dau cot song that lung.
Gio duc NB tranh cac tu thé khdng hop 1y ddi vai cot séng trong sinh hoat va
lao dong, tranh thuc hién cac dong td&c manh dot ngdt khi mang vac hoac lao
d6ng ning. Cac thé duc cho phép ddi voi thoai hda khap: thé duc nhip diéu,
khiéu vil...; doi vai THCS, boi 16i 1a mén thé thao tét nhat. Can quan tam dén
van dé tam ly cua NB do dau cot séng that lung thuong kéo dai, man tinh khién
NB c6 thé bi quan, tram cam. Nhiéu truong hop can diéu tri tram cam phdi hop
[12].

1.2. Pau thit lung theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

PTL tuong tng véi bénh danh “Yéu thdng” thuoc pham vi chiang “Ty”
theo YHCT. “Ty” 1 bé tic, khong théng. Chimg “Ty” 1a mot loai bénh do ta khi
phong han thap nhiét & ngoai xam nhap vao co thé, dong bit, ngan tré kinh lac,
khi huyét van hanh khong théng loi ma gay ra [3]. Theo Hai Thuong Ln Ong,

diém cbt yéu cua ching Ty 1a do bén trong co thé bj hu suy, hai kinh can than bj
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suy yéu khién cho tinh huyét giam, khong nu6i dudng duoc gan xuong, ta khi
thira co xdm nhap vao co thé ma gay bénh [13].
1.2.2. Nguyén nhén co ché bénh sinh

Ngogi nhan:

Do vé khi ctia co thé khong day du, cac ta khi phong, han, thap, nhiét thira
co xam pham VA0 can co, xuong khép, kinh lac 1am sy van hanh cua khi huyét
tac lai gy nén ching “Ty”. Phong thang thi goi 1 hanh ty, han thang goi 1a
théng ty, thap thing goi 1a trudc ty [14], [15].

Bdt ngi ngoai nhan:

Do bi chan thuong ving lung, sai tu thé 1am ton hai ¢én kinh mach 1am
khi huyét van hanh khong théng loi gay dau [3].

Ngi nhan:

Do bam t6 tién thién khong du, lao luc qua d, tudi cao, chirc ning cua cac
tang trong co thé hu suy, hoac do dm dau lau ngay 1am cho than tinh hu ton, than
hu khong nuéi dudng duoc can Am dan toi can huyét hu. Than hu khong chu
dugc cot tuy, can huyét hu khong nudi dudng dugc can ma gay nén chang “Ty”
[3], [4].

1.2.3. Céc thé 1am sang

Theo YHCT “Y&u thong” gom céac thé: Han thap, Huyét @, Thap nhiét,
Phong han thap kém Can than hu [3]. Trong 46, PTL do THCS thuong gap
trong cac thé 1am sang sau:
1.2.3.1. Thé Phong han thap kém Can thdn hu

+ Triéu ching: gidng biéu hién cua phong han thap ty nhung thién vé han
ty: dau lung xdy ra dot ngot sau khi bi lanh, mua am thap, dau nhiéu, han ché
van dong, ho, hit hoi dau ting; dau c6 thé mot bén hoac hai bén cot song, co
canh séng khong do, co cung, an c6 diém dau chéi, dau ting khi troi lanh, am,
so lanh. Kém theo triéu chang vé can than hu nhu: dau lung, U tai, ngd it, nudc

tiéu trong, lung gbi dau mai, tiéu tién dém nhiéu 1an, mach tram té.
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+ Phap: B6 can than, khu phong, trir thap, tan han.

+ Phuwong thuéc: bai thudc cd phuong Doc hoat ky sinh thang gia giam.

+ Cham cizu: ctu 1a chinh, gdm cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Than du,
Tam &m giao...Tai chd cham b, 6n cham cac huyét tai khép dau va ving l1an
can.

+ Xoa bop bam huyét: dung cac thu thuat xat, day, lan, bop, van dong [3].
1.2.3.2. Thé Huyét i kém Can than huw

+ Triéu chizng: gidng nhu biéu hién cua thé huyét &: dau lung xut hién
sau khi mang véac ning, hoic sau mot dong tac thay doi tu thé dot ngot, dau mot
bén hoic hai bén cot sdng, dau dir doi mot chd, cu &n, van dong han ché, nhiéu
thi khong cti, khong di lai dugc, co vung lung co ciing. Kem theo triéu chiing
vé can than hu nhu: dau lung, U tai, nga it, nudc tiéu trong, lung gbi dau mai,
tiéu tién dém nhiéu lan. Ludi tim, c6 diém @ huyét, mach tram té sap.

+ Phép: Hoat huyét héa &, thu can hoat lac, b can than.

+ Phurong thuéc: bai thuéc ¢d phuong Tt vat dao hong hodc Than théng
tryc & thang gia vi theo thé duong hu hay 4m hu.

+ Cham cuu: chdm ta huyét tai viing lung dau va A thi huyét, Duong lang
tuyén, Huyét hai cung bénh dau. B6 cac huyét Can du, Than du, Tam am giao hai
bén.

+ Xoa bop bam huyét: dung cac thu thuat xat, day, lan, bop, van dong [3].
1.3. Tong quan vé phwong phap diéu tri
1.3.1. Phwong phap Di¢n cham
1.3.1.1. Binh nghia

Pién cham 1a phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chira bénh cua
cham ctu véi tac dung cua cac dong dién mot chiéu hoic dong dién xung do
may dién cham phét ra. Kich thich cta dong dién mét chiéu hoic dong dién

xung c6 tac dung lam diu dau, Gc ché con dau dién hinh, nhat Ia tac dung dé
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cham té, kich thich hoat dong cta céc co, cac to chic va ting cuong dinh dudng
c4c t6 chuc, 1am giam viém, giam sung huyét, giam phu né tai chd [16].
1.3.1.2. Co ché tac dung
% Theo Y hgc hién dai
> Phdn ing tai chd
Cham hay curu vao huyét 1a mét kich thich gay ra mét cung phan xa mai
c6 tac dung tc ché va pha va cung phan xa bénh ly, 1am giam dau va giai phong
su co co. La co sd cua cac phuong phéap diéu tri tai chd hay xung quanh noi co
ton thuong.
> Phdn ung tiét doan
Khi noi tang c6 tén thuong bénh thi cé nhiing thay doi cam giac ving da
& cling mot tiét doan véi nd. Nguoc lai nhitng kich thich tir ving da caa mat tiét
doan nao do s& anh hudng dén noi tang clng trén tiét doan d6. Can ¢t vao co s
nay dé chon nhiing viing da va huyét & mot tiét doan twong ung véi co quan noi
tang bi bénh.
» Phdn ung toan than
Bat ky mot kich thich nao di voi co thé cling déu thdng qua hé than kinh
c6 lién quan t6i hoat dong cua tay sdng, vo ndo, nghia 1a co tinh chat toan than.
Phan tng toan than tac dung doi véi hé than kinh trung wong va thong qua hé
nay va hé than kinh thuc vat ma anh hudng dén cac co quan ndi tang va moi to
chuc cua co thé [17], [18], [19].
< Theo Y hec cé truyén
Bénh 1a do mat thing bang va réi loan &m duwong: gay ra boi céc
nguyén nhan bén ngoai (ta khi cua luc dam); hoac do thé trang suy nhuoc, suc
dé khang giam yéu (chinh khi hu); hoic do su bién doi bat thuong vé mat tinh
cam, tdm than (ndi nhan), ciing c¢6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu thé

chat caa NB quéa kém, sy an udng, nghi ngoi, sinh hoat khong diéu do... [16].
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Nguyén tic diéu tri chu yéu 12 1ap lai can bang am dwong va diéu hoa &m
duong. Cu thé trong cham ctiu, mudn danh dudi ta khi (tac nhan gay bénh), nang
cao chinh khi (sttc & khang cua co thé) thi phai tiy thudc vao vi tri ndng sau
ctia bénh, trang thai han nhiét, hu thuc caa NB dé van dung cham hay ctu, ding
phép cham b hay chadm ta. Bénh han thuong cau, bénh nhiét thuong cham.
Bénh hu thi chdm b, bénh thuc thi cham ta [16], [20].

Bénh tat phat sinh ra 1am réi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac.
Trong kinh lac c¢6 kinh khi van hanh dé diéu hoa khi huyét, lam cho co thé ludn
khoe manh, chdng lai tac nhan gay bénh. Bénh tat phat sinh do nguyén nhan bén
ngoai hoic bén trong. Néu d6 1a khi thuc thi phai loai bo ta khi ra ngoai (dung
phuong phap ta), néu do chinh khi hu thi phai boi bo kinh khi day du (ding
phuong phap bo). Khi diéu tri cham ctru, nguoi ta tac dong vao cac huyét trén
cac kinh mach nham lam lwu thong khi huyét, giai quyét van dé kinh lac bj bé
tac, 1am cho sy van hanh cua kinh khi dugc théng suot [16].
1.3.1.3. Chi dinh, chéng chi dinh

% Chi dinh [16]:

+ Céc chung liét (liét do tai bién mach méu ndo, di ching bai liét, liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than
kinh toa, bénh ngii quan nhu giam thi luc, thinh luc, that ngon...).

+ Cac chung dau cip va man tinh: dau do dung dap, chan thuong, dau sau
mo, dau cac khop, phan mém quanh khop, dau trong cac bénh Iy vé than
kinh...

+ Bénh co ning va triéu ching cta mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim,
mat ngi khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tao bon,
cam cdm, bi tiéu chirc nang, nac...

+ Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vd, chap, leo...

+ Cham té phau thuat.

% Chéng chi dinh [16]:
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+ Co thé suy kiét, sac dé khang giam, phu nit c6 thai.

+ Tranh cham vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém, 1¢ loét ngoai da.

+ Tét ca nhimg con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa. ..

+ Céc trudng hop bénh Iy thude dién cap chu.

+ Co thé & trang thai khdng thuan lgi: vira lao ddng xong, mét moi, doi. ..

+ Mot sb huyét khdng co chi dinh cham hoic cAm chadm sau nhu: Phong phu,

Nhii trung....

1.3.1.4. Theo d&i va xat tri tai bién
— Choéng, ngat (vung cham)
+ Triéu chtng: da tai, toat md hoi, mach nhanh, tim dap yéu, huyét ap co thé ha
thap, hoang loan, ngat. Truong hop nang cé thé gay tut huyét &p, réi loan co
tron...
+ Xt tri: Lap tac bao NB nhdm mat, rat kim, ddp am, dam bao théng thoang cho
NB dé thé, giai thich cho NB, str dung thuéc tro tim néu can thiét. Néu NB bat
tinh chdm ta Nhan trung dé tinh than [16].
— Chay mau
+ Hién tuong: chay mau khi rat kim.
+ Xtr tri: LAy bong gon khd, thim méu va day nhe dé tranh gay tu mau dudi da
[16].
— Cong kim, gay kim
+ Triéu ching: khi rat kim thay kim cham bi cong hoic gdy, vi tri gay thuong &
phan tiép ndi gitra than va déc kim.
+ Xu tri: Rat kim nhe nhang, néu kim cong thi lya theo chiéu kim dé rat kim ra,
néu kim gay thi cho NB gitr nguyén tu thé réi dung panh gap kim, truong hop
kim bi di léch thi nén két hop véi chup X —quang dé xac dinh vi tri va gap kim
ra (can thiét co thé lam tiéu phau dé gap kim) [16].

— Nhiém triing
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+ Triéu chang: sau khi chdm maot thoi gian, xuét hién nhidm tring tai chd cham
(néu nhe thi gay ra mun nhot tai chd, nang hon c6 thé gay 6 ap - xe nho, trudng
hop dic biét co thé gay nhidm trung huyét).
+ Xir tri: Vi cac nhiém tring nhe chi nén sir dung cac thudc sét tring tai chd,
véi nhidm tring nang hon cé thé phai phdi hop dung khang sinh hay trich rach 6
mu va 1am vé sinh tbt [16].
— Cham phai phu tang
+ Triéu chung (hiém gap):

o Cham phai tang rdng cé thé gay tran khi, cham phai phoi co thé gay

tran khi mang phoi.

o Cham phai tang dic cd thé gay xuat huyét ndi tang, chan thuong tang.

+ Xt tri: TOy theo mtc do nang nhe cua tén thuong dé quyét dinh khong
can can thiép hoac phai can thiép ngoai khoa [16].
1.3.2. Xoa bop bam huyét
1.3.2.1. Khai niém

Xoa bop la phuong phap nguoi lam xoa bop dung su khéo léo va sic
manh cha yéu cta d6i ban tay cua minh tac dong 1én co thé caa ngudi dugc xoa
bop Mot lyc thich hop nham tao cho nguoi dugc xoa bop cam giac sang khoai
nham lam diu di chimg dau moi cia co, khép, than kinh... Pay la mét loai kich
thich vat ly, truc tiép tac dong vao da thit va cac co quan cam thy cua da va co,
gay nén nhiing thay do6i vé than kinh, thé dich, noi tiét, tir 46 anh huong dén toan
than [16], [17].
1.3.2.2. Tac dung cua xoa bop bam huyét

- T4c dung ddi véi da: Da 1a co quan nhan cam (ndng, lanh), truyén kich
thich vao hé théng than kinh trung wong va tiép nhan nhimg dap ung cua co thé
d6i véi kich thich d6. Vi vay, khi xoa bop c6 tac dung truc tiép dén da va thdng

qua da anh huéng dén toan than.
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- Téc dung d6i véi hé than kinh: rit nhiéu tac gia cho rang xoa bop bam
huyét c6 anh hudng rat 16n dén hé than kinh thuc vat, nhat 12 hé giao cam, qua
d6 gay nén nhiing thay doi trong mot sé hoat dong noi tang va mach mau. Ngoai
ra, Xoa bop bam huyét con 1am thay doi dién néo.

- Tac dung d6i véi co, gan, khop: 1am ting tinh dan hdi cia co, ting dinh
dudng co, tang tinh co gidn, tinh hoat dong cua gan, day ching, thuc day viéc
tiét dich trong co khdp va tuan hoan quanh khép.

- Tac dung d6i véi hé tuan hoan: 1am gidn mach, diy méu vé tim, do d6
lam giam ganh nang cho tim va gilp mau vé tim tt hon; ha huyét ap d6i vsi NB
tang huyét ap...

- Tac dung dén hé bach huyét: xoa bop gilp cho viéc van chuyén bach
huyét duoc ting cuong, tao diéu kién giam hién twong ngung tré va su tiét dich
& vung khop va 6 bung va cé tac dung tiéu sung.

- Tac dung ddi véi cac chirc nang: xoa bop bam huyét co tac dung kich
thich cac chirc nang ho hap, tiéu hoa, trao ddi chat trong co thé.
1.3.2.3. C4c thu thudt xoa bop bam huyét

Mot sé thu thuat thuong dung: xoa, xat, day, lan, bop, chat, bim huyét,
van dong cot séng cd, phat.

- Xoa: Dung van ngon tay, goc ban tay hozc md ngon tay Gt, ngon tay cai
X0a tron trén da chd dau, tay cta thay thudc di chuyén trén da NB.

+ Tac dung: ly khi hoa trung, thong khi huyét, hét sung, giam dau.

- Xat: Dung géc gan ban tay, mé ngon tay Gt hozc md ngon tay cai xat 1én
da theo hudng thang (di 1én, di xudng hoic sang phai, sang trai).

+ Tac dung: thong kinh lac, déo gan cét, Iy khi 1am hét dau, hét sung.

- Day: Dung gdc ban tay, mé ngon tay at, md ngdn tay cai hoi dung surc
an xubng da cia NB va di chuyén theo duong tron.

+ Tac dung: giam sung dau, khu phong thanh nhiét, gitp tiéu hoa.
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- Lan: Dung mu ban tay, 6 mé Gt hoac dung cac khop gitra ban tay va
ngén hoac ding céc khap ngon tay van dong nhe nhang khép co tay véi mot stc
ép nhat dinh lan lugt lan trén da thit NB.

+ Tac dung: khu phong tan han, théng kinh lac lam luu thong khi huyét,
do d6 giam dau va khép van dong duoc dé dang.

- Bop: C6 thé dung hai ban tay hoic cac ngoén tay dé bop vao cac huyét,
vira bop vira hoi kéo thit 1én.

+ Tac dung: giai nhiét, khai khiéu, khu phong, tan han, théng kinh lac.

- Chqt: Dudi thang ban tay, dung 6 md Gt chat lién tiép vao chd bi bénh

+ Tac dung: thdng khi huyét, tan han, khu phong.

- Bam huyét: Cat ngan mong tay, dung ngén tay dé bAm vao cac huyét,
thuong dung ngén cai, bam tir tir ting dan dén khi NB cam thay tac nang thi
hdm lai khoang mot phit. Khi bam khong dugc day vi s& 1am té chic bam tim
va dau.

- Vdn dgng cét song thdt lung: mot tay dé & hdng, mot tay dé & chan, hai
tay van dong nguoc chiéu nhau mot cach nhe nhang sau d6 dot nhién 1am manh
mét cai nghe tiéng kéu khuc.

- Phat: Ban tay hoi khum khum, gitra Iong ban tay 16m, cac ngon tay khit
lai voi nhau, phét tir nhe dén ning 1én ving vai gay dau.

+ Tac dung: thong kinh lac, mém co, giam stc cing.
1.3.2.4. Theo ddi va xur tri tai bién
— Choang
+ Triéu chung (hiém gap): NB hoa mét, chong mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

+ Xir tri: dirng xoa bop bam huyét, lau md hdi, u &m, udng nude ché dudong néng,
nam nghi tai chd. Theo ddi toan trang, mach, huyét ap.
1.3.3. Dung dich xoa bop GS - TVB

1.3.3.1. Nguon gdc, thanh phan, mizc dg an toan
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Pay 1a bai thudc kinh nghiém cua Vién Y hoc ban dja Viét Nam dung xoa
bop ngoai da, gilp hd tro giam dau nhirc xuwong khop, té bi chan tay, giam dau
moi vai, lung, gay.

Bai thuéc dung ngoai dugc bao ché dudi dang xit ngoai da, dong lo dung
tich 50 ml. Nha san xuét 1a Cong ty dugc pham va thuong mai Phuong Pong.

Két qua danh gia kich ung da: Dung dich XOA BOP GS-TVB (san xuét
tai Cong ty duoc pham va thuong mai Phuong Pong) khong gay kich ung da
(v6i diém kich ¢ng bang 0) trong thir nghiém danh gia trén tho theo quy dinh
ctia Bo y té (1999) va theo OECD (2015). (Phu luc 2)
1.3.3.2. Thanh phan céc vi thudc trong dung dich XOA BOP GS - TVB

Phu luc 3
1.3.3.3. Cach si dung

+ Chi dinh:
o Nguoi bi THCS, that lung, dau nhirc xwong khép, té bi chan tay.
o Ngudi bi bong gan, trat khép, chan thuong khép, ciang co qua mac khi
choi thé thao.
% Chéng chi dinh:
o Khong ding cho nguoi man cam véi bat ky thanh phan nao cta san pham.
o Khong dung cho vét thuong ho.
s Céch str dung:
o Xit 1 luong dung dich vira da vao chd dau, xoa bop ngoai da 3 phut.
o Ngay ding 3 - 4 lan.
1.4. Mt s6 nghién ciru diéu tri dau thit lung
1.4.1. Trén thé gioi

Dong-il Yuk, In-su Sung, Da-hyung Song va cac cong su (2013), da st

dung phuong phap XBBH cho 440 NB c6 chan doan hep cot sdng that lung dat
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hiéu qua tét trong giam dau va cai thién chét lwong cudc song & nhitng NB
THCSTL [21].

Wonil Koh va cong su (2018) NC tac dong caa cham ciu 1én ty & phau
thuat cot song d6i véi DTL & Han Quéc, thu thap so liéu tir 502.264 NB duogc
chan doan DTL tir 2004 dén 2010. Két qua cho thay ty 1¢ phau thuat cot song &
nhém NB duoc diéu tri bang chdm cau thdp hon nhém NB khéng duoc diéu tri
bang cham ctu, khac biét co y nghia théng ké (p<0,05) [22].

Hsieh Chun Lai va cong su (2019) cho thiy cham ctu gitp ting cuong
hiéu qua tc ché, diéu chinh cam giac dau; lam giam nhay cam trung tam khuéch
dai cam giac dau; wc ché phan doan va kich hoat opioid néi sinh, adrenergic;
cham ctu tai chd 1am giam céc chat trung gian hdoa hoc gay viém. Trén 1am sang,
cham ctu ¢6 thé dugc sir dung dé diéu tri dau dau, dau than kinh, BDTL, viém
xuwong khdp va hoi ching rudt kich thich [23].

1.4.2. Tai Vigt Nam

Nam 2020, L& Minh Tién da tién hanh NC danh gia tac dung cua dién
cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap McGill diéu tri DTL do THCS. Két
qua NC cho thy két qua tt chiém 23,3%, kha chiém 50% va trung binh chiém
26,7% [24].

Niam 2021, Nguyén Thi Hai Yén di tién hanh NC danh gia tac dung cua
x0ng thudc két hop dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri DTL do THCS.
Két qua NC cho thay két qua tét chiém 32%, kha chiém 64% [25].

Niam 2023, Tran Thi Huyén Trang, Tran Thai Ha tién hanh NC danh gia tac
dung caa phuong phap tac dong cot sdng két hop dién cham diéu tri DTL do
THCS. Két qua NC cho két qua dat ty 18 tot dat 66,7% va ty 1¢ kha dat 30,0%, sy
thay doi c6 hiéu qua 1am sang vé mic d6 giam dau qua thang diém VAS va cai
thién tam van dong CSTL [26].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu va phwong tién nghién ciu
2.1.1. Chat liéu nghién ciu
2.1.1.1. Dung dich xoa bop GS - TVB

- S616: 010723/PD

~ Ngay san xuat: 04/07/2023

— Han st dung: 03/07/2026 (36 thang)

L0 dung dich “Xoa bép GS - TVB” nghién ctru da dugc Cong ty Duoc

pham va thuong mai Phuong Poéng (TNHH) cdng b tiéu chuan co sé s6
02:2023/PD-YHBD lan 1 vao thang 3/2023. (Phy luc 4)

STT | Nguyén liéu Tén khoa hoc Ham lwong | Tiéu chudn
(gram)
1 | Qué nhuc Cortex Cinnantomi 5 TCCS
2 | ialién Rhizoma Kaempferia 5 TCCS
galanga
3 T-hAlen nién Rhizoma Homalomena 5 TCCS
Kién occultae
4 | T6 moc Lignum sappan 3 TCCS
5 | Nhiihuong | Summ! resina 15 TCCS
Olibanum
6 |Ethanol TCCS
7 | Nudc TCCS

+ Dang dung dich, c6 mau va mui dic trung cta san pham.
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+ Doéng gobi: S0ml [7].
+ Phiéu kiém nghiém: (Phy luc 5)
2.1.1.2. Cong thuc huyét nghién cuu
Cong thirc huyét dién cham diéu tri dau do thoai hoa ving that lung theo
Quyét dinh s 792/QD-BYT ngay 12/03/2013 Bo Y té (Phu luc 6) [36].
- Cham td: Giap tich L2 — S1, Th liéu (BL32), Pai truong du (BL25), A
thi huyét, Uy trung (BL40).
- Cham bé: Thai xung (LV3), Tam am giao (SP6), Thai khé (KI3), Than
du (BL23).
2.1.2. Phwong tién nghién ciu
- Thudc do thang diém Visual Analog Scale (VAS).
- Thude do tam van dong CSTL, thudc day.
- Bénh a4n NC duoc xay dung theo mau théng nhat (Phu luc 1).
- Kim cham cau lam bang thép khong gi, dau nhon, duong kinh 0,3 mm,
dai 5 — 7 cm. Kim vo trang dong tai dung 1 1an, xuat x& hdng Wujiang Jiachen,
Trung Quéc.

4 KiM CHAM CUY i

ACUPUMATIIDE /
.
H

........
Wi e N e g

Hinh 2.1. Kim cham ceu - @anh tw chup
- May dién cham M8, Viét Nam.
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Hinh 2.2. May di¢n cham M8, Viét Nam - anh tw chup
- Pince c6 miu, bong, con 70°, khay qua dau.
2.2. Poi twong nghién ciu
Céc NB duoc chan doan xac djinh DTL do THCS tai Bénh vién Y hoc ¢6
truyén tinh Lao Cai tir thang 05/2024 dén thang 10/2024.
2.2.1. Tiéu chuan lya chen
e Tiéu chuan lwa chon theo Y hoc hién dai

- NB tudi tir trén 40 tudi, dong y tu nguyén tham gia vao NC.

- Puoc chan doan xac dinh PTL do THCS [2]:

+ Lam sang co6 hoi ching cot song that lung: dau cot sbng am i va co tinh
chét co hoc (dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi), giam duong
cong sinh Iy CSTL, co ctng co canh song, c6 diém dau CSTL va diém
dau canh song, han ché tim van dong CSTL.

+ Can lam sang: X quang cot séng that lung thuong quy (thang — nghiéng
— chéch % hai bén) cé hinh anh thoéi hoa trén phim X-quang CSTL: hep
khe khép, dic xuong dudi sun, gai xuong than dot song, hep 15 lién hop
d6t song (hoac co hinh anh thodi hda trén phim chup cit 16p vi tinh, cong

huang tir néu cd).
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- C6 diém VAS dudi 7 diém.
- Khéng &p dung cé4c bién phap khac trong qua trinh diéu tri.
e Tiéu chuan lra chon theo Y hoc cé truyén

NB duoc chan doan Dau thit lung theo YHHD c6 ching Yéu thdng thé
Phong han thap kém Can than hu [37]:

Triéu chimg: Pau 4m i, chan gdi yéu, lao dong dau nhiéu nghi ngoi dau
giam it. Truong hop duong hu thi sic mat nhot, chan tay lanh, bung dudi lanh
dau, sic ludi nhot. Mach tram té. Néu am hu thi miéng hong khé, sic mit do,
10ng ban tay ban chan ndng, ludi d6. Mach té sac.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

- NB BTL khéng do THCS: gay xuong, nghi ngd ung thu hay ung thu di
cin, lao cot sdng, loang xuong nang, viém cot song dinh khép, nhiém trang...
NB c6 hoi ching ré than kinh.

- NB ¢0 tién str phau thuat viing cot séng that lung.

- NB DPTL méc c4c bénh tim mach ning (suy tim, rung nhi, dat may tao
nhip...), bénh phdi nang (hen phé quan...), cac bénh suy gan, bénh vé mau...

- NB dung thém cac phuong phap diéu tri khac.

- NB khéng tuan thu tri liéu > 2 1an, NB dung tham gia NC.

2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

NC can thiép 1am sang c6 nhém d6i chimg, so sanh trudce va sau diéu tri.
2.3.2. C& miu nghién ciu

Chon mau thuan tién dén n = 60 NB.

Tién hanh lay mau thuan tién, chia 60 NB thanh 2 nhém (nhém NC va
nhom d6i chung) bang cach ghép cap NB tuong dong vé tudi, gidi, mic do dau
theo thang diém VAS.

- Nhém d6i chiung (nhom BC): 30 NB dugc diéu tri bang phuong phap

dién cham, xoa bop bam huyeét.
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- Nhém nghién ciu (nhém NC): 30 NB duoc diéu tri bang Dung dich xoa

bop GS - TVB két hop dién cham, xoa bop bam huyét.
2.3.3. Quy trinh nghién ciu
2.3.3.1. Chon déi twong, kham va lwong gid déi twong nghién citu

- Tap huan cho nhém béc sy hd tro thu thap mau nghién ciu vé nghién cau,
cach kham, luong gid, thu thap...dong thoi phdi hop td chirc thuc hién.

- NB duoc chan doan xac dinh DTL do THCS tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén
tinh Lao Cai, dd dugc chup X-quang CSTL thang - nghiéng.

- NB dap ¢ng céc tiéu chuan lya chon, tiéu chuan loai trir, dugc tham
kham 1am sang va dugc chia vao nhom NC va nhom BC.

- Panh gié céc triéu ching 1am sang trudc khi diéu tri (D).
2.3.3.2. Piéu trj

- Nhém NC: dung dung dich xoa bop GS-TVB két hop xoa bép bam
huyét viing that lung 20 phit/ngay, sau d6 dién cham theo phac do 25 phat/ngay.

- Nhém BC: tién hanh xoa bop bam huyét bang tay ving that lung 20
phlt/ngay, sau d6 dién cham theo phac do 25 phat/ngay.

* Pigu tri bang di¢gn cham

- Budc 1: xac dinh va sat trung da vung huyét. Chon kim c6 do dai tuy
thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buéc 2: chdm kim vao huyét theo cac thi sau:

+ Thi 1: tay trai dng ngén tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét; tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “dac
khi” (NB c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham, nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Budc 3: kich thich huyét bang may dién cham:

+ N&i cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6

b — ta ctia may dién cham.
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+ Tan s (dit tan sb ¢ dinh): tan sb ta tir 5 — 10 Hz, tan sb bd tir 1 — 3 Hz.

+ Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua NB).

+ Thoi gian 25 phit cho mét lan dién cham.

- Buéc 4: rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham [36].

- Liéu trinh: dién chdm ngay 1 1an. Mét liéu trinh 14 ngay (khong tinh cha nhat).

* Pigu tri bang dung dich xoa bop GS-TVB

NB xoa déu mot lugng vira da 0,5 - 1ml dung dich xoa bop GS-TVB Ién
ving that lung, xit ddm ving dau, ngay 03 lan vao sang, trua, toi.

* Piéu tri bang xoa bop bam huyét

Quy trinh xoa bop bam huyét ving lung theo Quyét dinh s6 792/QP-BYT
ngay 12/03/2013 cua Bo Y té:

- Tu thé NB nam sap

- Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lin, chat viung lung, tap trung nhiéu
¢ vung dau.

- An céc huyét: Hoa Ba giap tich, cac du huyét twong tng véi ving dau.

- V4 tir nhe dén ning, tap trung vao chd bi bénh, vd Ménh mén 3 céi.

- Thoi gian: 25 phat/lan/ngay [36].

- Liéu trinh diéu tri 14 ngay (khdng tinh chi nhat), danh gia két qua tai
ngay thi 7 (D), ngay thir 14 (Dyg4).
2.3.4. Céc chi tiéu nghién ciu
2.3.4.1. Bdc diém chung cua nguwoi bénh

- Tudi: Phan thanh cac nhdm tudi: < 49 tuoi ; 50 — 59 tudi ; 60 — 69 tuoi

- Gigi tinh: nam, nix

- Nghé nghiép: Lao dong chan tay, lao dong tri 6c

- Thoi gian mac bénh dén lac diéu tri: < 1 thang, 1 — 3 thang, > 3 thang

- Hinh anh ton thuong trén phim X-quang CSTL: Mat duong cong sinh 1y;

hep khe khép; dac xuwong dudi sun; gai xwong, mo xuong.
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2.3.4.2. Két qua diéu tri

* C4c chi tiéu 1am sang: duoc danh gia trude diéu tri (Dg), sau 7 ngay (D-)
va sau 14 ngay diéu tri (D14) ¢ hai nhém:

- Murc do PTL theo thang diém VAS,

- Mtic d6 han ché van dong cot song that lung: danh gia do gidn CSTL
theo nghiém phép Schéber, khoang cach tay dat, tam van dong CSTL (gap, dudi,
nghiéng trai, nghiéng phai).

- Triéu chung co co canh sdng.

- Hiéu qua diéu tri chung.

- Chung trang Y hoc b truyén tai thoi diém Dy, Dyg

+ Gap lanh dau tang, chuom am d& dau; chan goi yéu

+ Chat ludi: ludi nhot, ludi do.

+ Réu ludi: tring, vang, it réu, kho, udt, nhét.

+ Mach: mach tram, mach té, mach séc.
2.3.4.3 Mgt sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri

- Bac diém chung: Tudi, gisi, nghé nghiép, thoi gian bi bénh.

- Pic diém 1am sang: Mic do dau theo thang diém VAS
2.3.5. Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri
2.3.5.1. Bdnh gid hiéu qud giam dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS la mot thude do vé cuong do dau, duoc sir dung rong
rdi trong cac quan thé nguoi 16n khéac nhau.

CAu tao 1a mot thuéc ké bang nhua c6 2 mat, mot mit chia tir 0 dén 10 cm
(100 mm), trong d6 chiéu dai caa thudc biéu thi mic do nghiém trong cua con dau.
Mot mat c6 5 hinh tuong, ¢6 thé quy woc va mé ta ra cac muic do dau ting dan.

- Hinh 1 (twong tmg 0 diém): NB khong cam thay bat ky mot dau dén kho
chiu nao.

- Hinh 2 (twong ¢ng 1 - 3 diém): NB thay hoi dau, kho chiu, khéng mat

ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.
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- Hinh 3,4 (twong tng 4 - 6 diém): NB dau kho chju, mat ngu, bn chn,
khé chiu, khdng dam cur dong hoac kéu rén.

- Hinh 5 (twong &ng 7 - 9 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, khong thé van
dong, lubn kéu rén.

- Hinh 6 (twong tng 10 diém): Pau lién tuc, toat mé hdi, cé thé choang ngat.

NB s& truot thanh chi diém (vudng goc véi thudc) doc theo chiéu dai cua
thude dén diém biéu hién chinh xéac nhat mic d6 dau cua ho. Sb diém s& duoc ghi
lai bang cach do chiéu dai tir 0 mm dén vi tri cia NB da truot dén [29].

T e i

S NIENN s &5 & T 8 ©

Oam
VISUAL ANALOG SCALE (VAS)

'M{Lli_"" “”i'—L”h llTll,th,l,uiluluuTlmhumuuhui.um..i,,mm0""

.' No PAIN ASSESSMENT TOOL wmus
| i c 102
@ CZJ &
 nome ”?4 smg
Hinh 2.3. Thudc danh gia dau VAS [30]
Céch danh gia:
Bdng 2.1. Phan loai dau theo thang diém VAS
Thang diém VAS Mire do dau Pi¢m quy doi
0<VAS<1 Khong dau 4 diem
1<VAS<3 Pau nhe 3 diém
4<VAS<6 Pau vira 2 diém
6<VAS<S8 Pau ning 1 diém
8 <VAS<10 Pau rat ning 0 diém




28

2.3.5.2. Ddnh gid mirc @6 han ché cét song that lung
* Nghiém phap Schober
NB dung thang, 2 got chan sat nhau, ban chan mé 1 goc 60°. Xac dinh va
danh dau ¢ bo trén dt séng S1. Tir diém nay do 1én 10 cm va danh dau diém
thar hai. Yéu cau NB cui téi da véi tu thé thang goi, do khoang cach giira 2 diém
d3 danh dau trén CSTL. Binh thudng khoang céch 12 4-6 cm [40]. Cach danh gia:
Bdng 2.2. Panh gia do gidn CSTL theo nghiém phap Schéber

D¢ gian CSTL (cm) Pié¢m quy doi
Schéber > 4 cm 4 diém
3 cm < Schéber < 4 cm 3 diém
2 cm < Schober < 3 cm 2 diém
1 cm < Schober < 2 cm 1 diém
Schéber < 1 cm 0 diém

* Pdnh gid khodng cdch tay dat
NB diing thang, 2 got chan sét vao nhau, 2 ban chan hinh chir V. Yéu cau
NB cUi t6i da véi tu thé thang goi, dua 2 tay thang vé phia mat dat. Po khoang

cach giita dau ngon tay gitra va mat dat. Binh thudng khoang cach nay nho hon

5cm [31].
Céch danh gia:
Bdng 2.3. Pdnh gid khodng cdch tay dat
Khoang cach tay dat (cm) Pi¢m quy doi

0cm 4 diém
<10 cm 3 diém
<20 cm 2 diém
<30 cm 1 diém

> 30 cm 0 diém
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* Pdnh gid tam vdn dgng cét song thdt lung

Panh gia tam van dong theo phuong phép Zero. NB ding thang, hai got
chan sat nhau, hai ban chan mé mot goc 60°, yéu cau NB lam cac dong tac van
dong chu dong cua cot song that lung gdm: gap, dudi, nghiéng trai va nghiéng
phali.

- D6 gap cua cot séng: NB ding thang, diém cb dinh dit & gai chau trude
trén, canh cb dinh dat doc theo dui, canh di dong dit doc theo than minh, cui
ngudi t6i da, goc do dugc 1a goc gap cua cot séng thét lung.

- Do dudi cua cot song: NB dung thang, diém dat ¢6 dinh & gai chau trudc
trén, canh ¢ dinh dat doc theo dui, canh di dong dat doc theo than minh, ngira
ngudi, goc do duoc 1a goc dudi cia cot séng that lung.

- P nghiéng cua cot song: NB ding thang, diém cb dinh & gai sau S1,
canh ¢6 dinh theo phuong thang dung, canh di dong dat doc theo cot sdng, yéu
cau nghiéng t6i da vé timg bén, goc do duoc 1a goc nghiéng cua cot séng that
lung [41].

Panh gia tam van dong chu dong cua NB theo cach danh gia sau:

Bdng 2.4. Pdnh gid taim vdn dpng ciia CSTL

piém
) 4 3 2 1
Tam van don
Do gap >70° 60°—69° | 40°—59° < 40°
Do dudi >25° 20° —24° 15° —19° < 15°
Do nghiéng trai >30° 25°-29° | 20°-24° < 20°
Do nghiéng phai >30° 25°-29° | 20°-24° < 20°

2.3.5.3. Banh gia mure do co co
Quan sat NB ¢ tu thé nam sap trén giuong bénh, co bén nio co cling s&
noi go 1én, khong nong do, so nan thay khoi co ran chac.

Danh gia: co6 co co, khong co co.
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2.3.5.4. Banh gid hiéu qua chung

Hiéu qua chung dugc dénh gia theo tong diém cac tiéu chi VAS, do gidn
CSTL theo nghiém phép Schober, khoang cach tay dat, tim van dong gap, dudi,
nghiéng trai, nghiéng phai:

Hiéu qua diéu tri (d):

Tong diém sau diéu tri — Téng diém trwdc diéu tri
d= = —— x100%
Tong diém trwdc diéu tri

Pdnh gia: Tot: d > 80% Kha: d = 61 — 80%
Trung binh: d =40 -60% Kém: d < 40%.
2.4. Thoi gian, dia diém nghién cau
— Diadiém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Lo Cai.
— Thoi gian: tir thang 05/2024 dén thang 10/2024.
2.5. Phuwong phap xir ly s6 ligu

S6 lidu thu dugc trong NC dugc phan tich, xir Iy theo phuwong phap théng
ké y sinh hoc, str dung phan mém SPSS 20.0.

* C4c tham sé st dung trong NC:

- Véi bién dinh luong: néu phan phdi chuan tinh X + SD, néu phan phdi
khéng chuan tinh bang trung vi.

- Ty 18 phan tram (%).

* Cac test sur dung trong NC:

- V/6i bién dinh luong: so séanh 2 gia tri cing nhém bang test T ghép cap,
so sanh 2 gié tri khac nhom st dung Test T — student, so sanh trén 2 nhdm bang
ANOVA test (néu phan phéi chuan) hoac phép kiém dinh phi tham s6 Mann —
Whitney (khi khéng phan phdi chuan).

- Véi bién dinh tinh: ding phép kiém y? hoic kiém dinh Fisher (khi tan
s6 trong bat ky 6 nao < 5).

Két qua NC dugc coi 1a c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
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2.6. Khéng ché sai sé trong nghién céu
- Sai sb do lua chon dbi tuong NC.
Khdc phuc:
+ Pam béo lya chon ddi tuong theo ti€u chuan lya chon va loai trir.
+ Phan chia ddi tuong vao 2 nhém nghién ciru va ddi ching phu hop voéi
thiét ké va muc tiéu nghién ctru.
- Sai s6 do phuong phap va cong cu thu thap thong tin.
Khdc phuc:
+ Ap dung cung mét phuong phap thu thip théng tin va coéng cu thu thap
thong tin cho ca 2 nhom NC va bC.
+ Toan bo qua trinh duoc danh gia bang mot bac si chuyén khoa YHCT.
2.7. Pao dwic trong nghién ciru
NC duoc Hoi dong dé cuong Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam
thong qua va duoc su cho phép caa Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lao Cai.
NC nay hoan toan nham myc dich nang cao hiéu qua diéu tri cho NB. NB
tu nguyén tham gia sau khi da duoc giai thich day du.
Khach quan trong tham kham va danh gia NB, trung thyuc trong xt ly s6 liéu.
Thong tin ca nhan cua NB duoc bao mat va chi sir dung cho muc dich NC.
Khi d6i tugng NC ¢6 dau hiéu nang hon hoic tai bién, ching t6i sé thay
d6i phac dd diéu tri va NB sé& duoc loai khoi NC.
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SO PO NGHIEN CcUU

Lam sang Nguoi bénh duoc chan doan dau that
lung do thoai héa cot sdng c6 ching
. yéu théng do phong han thap két
Cén lam hop can than hu
sang
Nhém BC: (n = 30) Nhém NC: (n =30)

Xoa bop bam huyét bing tay, Dung dich xoa bop GS — TVB,
bién cham xoa bop bam huyét, Bién cham

\/

Panh gia tai thoi diém Dy va két qua diéu tri D7, Dys

l

Phan tich, xu ly s6 liéu

A 4

Két luan

So dé 2.1. So' d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia di tweng nghién ciu

3.1.1. Phan bé nguoi bénh theo tuoi
Bdng 3.1. Phan bé ngwoi bénh theo tusi

Nhom Nhom NC Nhom BC
(n=30) (n =30) P12
Lira tuoi n % n %
<49 7 23,3 7 23,3
50 — 59 12 40 13 43,3
> 0,05
60 — 69 11 36,7 10 33,4
Tugi trung binh (X £SD) | 5587 + 8,03 56,20 + 7,60

Nhdn xét: NB chii yéu ¢ d6 tudi 50 — 59 tudi, chiém 40,0% ¢ nhém NC va
43,3% ¢ nhom DC. NB < 49 tudi chiém ty 18 it nhat, chiém 23,3% & ca nhém
NC va nhém DC. Tudi trung binh cua NB 14 55,87 + 8,03 (tudi) & nhom NC va
56,20 + 7,60 (tudi) & nhom DC. Khong c6 su khac biét vé tudi gitra nhém NC va
nhom BC vai p > 0,05.

3.1.2. Phan bé nguoi bénh theo giéi

120

p>0,05
100
. 80
S
@ 60
>
=
40
20
0
Nhém NC Nhom BC
®Nam ®Ni{

Biéu dé 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo gidi
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Nhdn xét: Ty Ié NB nit nhiéu hon nam & ca 2 nhém, chiém 63,3% o ca hai
nhom. Khéng cd su khac biét vé gisi gitta nhém NC va nhém DC véi p > 0,05.
3.1.3. Phan b6 nguoi bénh theo nghé nghiép

100

p > 0,05

80

60

Ty 1¢ (%)

40

20

Nhém NC Nhom BC

B [Lao dong chantay M Lao dong tri 6¢c

Biéu dé 3.2. Phan bé ngwoi bénh theo nghé nghiép
Nhdn xét: Pa phan NB 1a lao dong chan tay, chiém 66,7% & nhém NC va 60% ¢
nhom DC. Khong co sy khéc biét vé nghé nghiép gitra nhom NC va nhém BC

véi p > 0,05.
3.1.4. Phan b6 nguoi bénh theo thai gian mac bénh

o [ 25

<1 thang

p > 0,05

6
63.3

|

0 10 20 30 40 50 60 70
Ty ¢ (%)

ENhém BC  ®Nhom NC

Biéu dé 3.3. Phan bé nguwoi bénh theo thei gian méc bénh
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Nhdn xét: Thoi gian mac bénh caa NB trong NC chu yéu dudi 1 thang, chiém
lan Iugt 60% & nhdm NC va 63,3% & nhém BC. Ty 16 NB ¢6 thoi gian mac bénh
trén 3 thang chiém ty I¢ thap nhat, chiém 13,3% & ca nhém NC va nhom PC. Khong
cd su khéc biét vé thoi gian mac bénh gitta nhém NC va nhém DC véi p > 0,05.

3.1.5. Pic diém mot so chi s6 1am sang trude didu tri

Bdng 3.2. Pdc diém mgt sé chi sé lam sang trwée diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém PC
Chi sé (n =30) (n =30) P12
(X +£SD) (X £SD)
VAS (diém) 5,92 +0,96 5,78 +0,85 | >0,05
Do gidn CSTL (cm) 12,03 +1,08 12,36 +1,37 | >0,05
Khoang cach tay dat (cm) 23,81 +5,91 2474 +728 | >0,05
Gap (d) 4752 +6,75 46,82 +6,17 | >0,05
Dubi (d0) 17,64 +1,36 17,74 +1,62 | >0,05
Nghiéng phai (d6) 20,71 +5,74 21,32 +6,38 | >0,05
Nghiéng trai (d6) 19,91 +4,93 20,71 +5,86 | >0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri cac chi s6 VAS, d6 gidn CSTL, khoang céch tay
dat, tam van dong CSTL (gap, dudi, nghiéng) cua hai nhém khac biét khdng c6
y nghia théng ké vai p > 0,05.

3.1.6. Pic diém ton thwong trén phim X-quang
Bdang 3.3. Pdc diém hinh anh phim X-quang CSTL

Nhém Nhom NC Nhom bC
) (n = 30) (n=30) P12
Pac diém n % n %
Mat duong cong sinh ly | 15 50 16 53,3 | >0,05
Gai xuong, md xuong 21 70 22 73,3 > 0,05
Hep khe khéop 19 63,3 20 66,7 > 0,05
bac xuong dudi sun 16 53,3 18 60 > 0,05
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Nhdn xét: Ty 1& hinh anh tén thuong trén phim X-quang CSTL & hai nhém
khé&c biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Sw cai thién mirc @9 dau theo thang diém VAS
7

» [VALUE] + 0.96 Po7-po < 0,05
=
& Pp14-po < 0,05
= Pne-c <Y
< [VALUE] + 0.79
> 4
£ VALUE] + 0%l
s [VALUE] = D
S PALUE] + 0.56
S 2
=
= [VALUE] + 0.42

0

DO D7 D14
Nhém NC Nhém BC

Biéu dé 3.4. Swthay déi diém VAS trung binh theo thoi gian diéu tri

Nhdn xét: sau 7 va 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cta ca 2 nhém
déu giam so vai trude diéu tri, co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Nhdm NC c6
diém VAS trung binh giam tir 5,92 + 0,96 diém xudng 1,39 + 0,42 diém, tét hon
so voi nhom PC giam tir 5,78 + 0,85 diém xudng con 1,88 + 0,56 diém sau 14
ngay, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3.4. Mikc dg chénh léch diém VAS tai cac thoi diém sau diéu tri

Mirc do Nhém NC Nhém PC
i VAS (n=30) (n=30) :
Chénh léch |Cai thién (%) [Chénh Iéch(Cai thién (%)
Aproo | 253+0,83 | 42,74% |194+081| 3356% |<0,05
Apiapo | 4,53+0,76 76,52% | 3,9+073| 6747% |<0,05
Prs <0,05 < 0,05
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Nhdn xét: sau 7 va 14 ngay diéu tri, hiéu suat giam dau theo VAS & nhém NC
cai thién rd rét hon so voi nhdm BC, su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Bdng 3.5. Phan bé bénh nhan theo miee dé dau VAS sau diéu tri

Nhém Nhom NC (n = 30) Nhom chikng (n = 30)
Do D; Dy Do D, Dy
Mire do n % ni % n| % n| % n| % n| %
Khdng
dau 0 0 7 233|/12/400 0| 0 |5 |16,7 | 7 | 233
Paunhe | 6 | 200 16 53,4 14 46,7 | 7 23,3 |17 56,6 16 | 53,4
Pauvira | 24 800 7 |233 4 13323 76,7 8 26,7 7 | 233
Tong 30 | 100 | 30| 100 | 30| 100 | 30| 100 30| 100 |30 100
PT-s <0,05 < 0,05
Ppo (Nc-c) p>0,05
Pb7 (Nc-c) p > 0,05
Pb14 (nc-c) p<0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri mic do dau cha yéu phan b & muc dau vira, chiém 80,0%
& nhom NC va 76,7% & nhom ching. Khéng cé NB ¢ mirc d6 dau nhe va khdng
dau. Sau 7 ngay diéu tri NB chu yéu phan bd ¢ mirc do dau nhe (53,4% & nhém
NC va 56,6% ¢ nhdm chimg). Sau 14 ngay diéu tri NB chii yéu phan bd ¢ muc do
dau nhe (46,7% & nhdm NC va 53,4% & nhom chang). Su khac biét gitra hai nhom
vé mic do dau gitra 2 nhdm & thoi diém bat dau NC va sau 7 ngay la khéng co
y nghia thong ké véi p > 0,05. Muac do giam dau ciia mdi nhém sau 14 ngay
diéu tri so véi trude didu tri c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. G mdi nhom,

muc do dau trudce sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.2. Sw cai thién tam véan déng cdt séng thit lung

3.2.2.1. Sy cdi thién dé gidn cét song that lung theo nghiém phap Schéber

15
14.5
14
13.5
13

Schober (cm)

12
11.5
11

[VALUE] +
1.37

[VALUE] +
1.08

DO

Nhém NC

[VALUE] =
0.63
[VALUE] =
0.57
[VALUE] =
fVALUE] + 0.68
0.54
Pp7-po < 0,05
Pp14-po < 0,05
Prncc < 0,05
D7 D14
Nhom BC

Biéu dé 3.5. Sw cdi thién dé gian cét song thdt liung theo Schober
Nhdn xét: sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, ¢6 gidn CSTL trung binh cua 2

nhom déu ting c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Sau 7 ngay, d6 gidn CSTL Ia
13,68 + 0,57 cm & nhém NC va 13,59 + 0,54 cm ¢ nhom DC, ¢6 su khac biét
gitra hai nhom véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, 6 gidn CSTL & nhém NC la
14,45 + 0,63 cm cao hon nhom PC 13 13,92 + 0,68 cm, c6 ¥ nghia thong ké voi

p <0,05.
Bdng 3.6. Hiéu sudt cdi thign dg gidn CSTL theo Schober
Nhom NC Nhom DC
Mire dd (n = 30) (n = 30) p

chénh léch Chénh léch Chénh l&ch
Ap7-Do 1,65+0,72 1,23+0,88 <0,05
Ap14-po 2,42 +0,86 1,56 + 0,91 <0,05

Prs < 0,05 < 0,05
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Nhdn xét: sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, hiéu suat cai thién d6 gidn CSTL
trung binh theo nghiém phép Schéber & nhém NC tét hon so véi hhém BC, sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2.2.2. S cdi thién tam vdn déng cét song theo nghiém phdp tay dat

25 [VALUE] +7.28 Po7.00 < 0,05
Pbia-po < 0,05

[VALUE] + 5
Pne-c < 0,05

N
o

[VALUE] + 4.29

=
ol

Khoang céch tay dat (cm)

10 [VALUE] + 3.85
PALUE] +3.61
5
[VALUE] +2.14
0
DO D7 D14
Nhém NC Nhom BC

Biéu db 3.6. Sw cdi thi¢n khodng cdch tay ddt trung binh

Nhdn xét: sau 7 va 14 ngay diéu tri, khoang cach tay dat trung binh cua ca
2 nhom déu giam co y nghia théng ké, véi p < 0,05. Sau 7 ngay, khoang cach
tay dat trung binh & nhdm NC giam tir 23,81 + 5,91 cm xudng 12,13 + 3,85 cm,
nhom BC giam tir 24,74 + 7,28 cm xubng 13,79 + 4,29 cm, khac biét c6 ¥ nghia
théng ké vai p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, khoang cach tay dat trung binh cua
nhom NC 14 4,82 + 2,14 ¢cm, cao hon nhom BC 1a 6,96 + 3,61 cm, khac biét cOy
nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bdang 3.7. Hiéu sudt cdi thign khodng cdch tay dit

Nhom NC Nhém PC
Mikc do (n=30) (n=30) p
chénh Igch Chénh léch Chénh léch
Ap7-00 11,68 + 4,75 18,99 + 4,16 <0,05
Apia-0o 10,95 + 5,18 17,78 + 4,64 <0,05
Prs <0,05 <0,05

Nhdn xét: sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, hiéu suat giam khoang cach tay dét

& nhém NC cao hon so véi nhom BC, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <

0,05.

3.2.2.3. Su cdi thién tam védn dong gdp, dudi, nghiéng

Bdang 3.8. Sw cdi thién tam vdn déng gdp CSTL theo thei gian diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(E‘ = 30) (D =30) P12
TAm van dong (°) Xx£SD X+£SD

DO 4752 +6,75 46,82 +6,17 > 0,05
D7 52,8 £ 6,92 51,01 £ 6,86 > 0,05
D14 58,71 £7,23 55,09 £ 7,04 <0,05
D¢ chénh TB Ap7-po (3) 5,28 +2,81 4,19 + 2,53 > 0,05
D¢ chénh TB Api4-po (1) 11,19 £ 3,97 8,27 + 3,26 <0,05

P7-0, P14-0 <0,05

Pab <0,05

Nhdn xét: trudc diéu tri tam van dong gap CSTL trung binh & ca hai nhém
khong khac biét vai p > 0,05.
Sau diéu tri, tim van dong gap CSTL cua ca 2 nhom déu ting so véi trude

diéu tri, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 7 ngay, tam van dong gap CSTL
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trung binh 6 nhém NC 14 52,8 £ 6,92 9, & nhom BC la 51,01 £ 6,86 do, su khac
biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, tim van dong
gap CSTL trung binh & nhdm NC 12 58,71 +7,23 do tét hon & nhém DBC 1a 55,09
+ 7,04 @0, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, hiéu suat ting tam van dong gap CSTL trung binh I
5,28 + 2,81 d6 & nhdm NC cao hon nhom PC 12 4,19 + 2,53 46, sy khac biét co
¥y nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, hiéu suat ting tm van dong
gap CSTL trung binh & nhém NC 13 11,19 # 3,97 d6 t6t hon nhoém PC 12 8,27 +
3,26 d0, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bdng 3.9. Sw cdi thién tam vdn déng dudi CSTL theo thei gian diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém bC
(n = 30) (n = 30) D12
TAm vén dong () X xSD X xSD

DO 17,64 + 1,36 17,74 + 1,62 > 0,05
D7 22,03 +1,73 21,75+ 1,68 > 0,05
D14 26,29 £ 1,89 25,18 £1,83 <0,05
D¢ chénh TB Ap7.po (a) 4,39 + 0,85 4,01+£0,91 <0,05
D¢ chénh TB Api4-po (v) 8,65 + 0,92 7,44 +1,08 <0,05

P7-0, P14-0 <0,05

Pa-b < 0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri tam van doéng dudi CSTL trung binh & ca hai
nhom khac biét khong co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 7 va 14 ngay diéu trj, tim van dong dudi CSTL cua ca 2 nhém déu
tang so voi trude diéu tri, co ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Tam véan dong dudi
CSTL trung binh & nhom NC sau 7 ngay la 22,03 + 1,73 @ va nhom bC la
21,75 + 1,68 do, su khac biét khong co y nghia théng ké vai p > 0,05. Sau 14
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ngay diéu tri, tim van dong dudi CSTL ¢ nhém NC 1a 26,73 + 1,89 d6, cao hon
nhoém DC 1a 25,18 + 1,83 d0, sy khac biét ¢ ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, hiéu suat ting tm van dong dudi CSTL trung binh la
4,39 + 0,85 d6 & nhdm NC t6t hon nhom DC (4,01 + 0,91 do), su khéc biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, hiéu suat tang tim van dong
dudi CSTL trung binh & nhém NC la 8,65 + 0,92 d6 cao hon so véi nhom DC la
7,44 + 1,08 @6, khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3.10. S cdi thign tam vdn déng nghiéng phdi theo thei gian diéu tri

Nhom Nhoém NC Nhém bC
(E‘ =30) (r_1 = 30) D1
TAm vén dong (°) X +SD X +SD

DO 20,71 £5,74 21,32 £ 6,38 > 0,05
D7 25,15+4,18 24,52 + 4,04 > 0,05
D14 30,35+5,91 28,47 + 6,38 <0,05
Db¢ chénh TB Ap7-po (a) 4,44 +1,63 3,2+152 < 0,05
Do chénh TB Apia-p0 ) 9,64 +2,35 7,15+ 2,02 <0,05

P7-0, P14-0 <0,05

Pa-b < 0,05

Nhdn xét: Trudc diéu tri tam van dong nghiéng phai CSTL trung binh & ca
hai nhom la twong duong véi p > 0,05.

Sau 7 va 14 ngay diéu tri, tim van dong nghiéng phai CSTL cta ca 2 nhém
déu ting so voi trude diéu tri, co y nghia thong ké véi p < 0,05. Sau 7 ngay, tam
van dong nghiéng phai CSTL trung binh & nhom NC la 25,15 + 4,18 d9, nhém
DC 1a 24,52 + 4,04 46, su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
Sau 14 ngay diéu tri, tam van dong nghiéng phai CSTL & nhém NC 1a 30,35 +
5,91 d9, tét hon so v4i nhom PC 1a 28,47 + 6,38 do, su khac biét co y nghia
théng ké vai p < 0,05.
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Sau 7 ngay diéu tri, hiéu suat tang tim van dong nghiéng phai CSTL trung
binh la 4,44 £ 1,63 d6 & nhdm NC, cao hon nhém BC 1a 3,2 + 1,52 d0, vai p <
0,05. Sau 14 ngay diéu tri, hiéu suat ting tam van dong nghiéng phai CSTL
trung binh & nhém NC 1a 9,64 + 2,35 6, tot hon nhém DC 1a 7,15 + 2,02 d6 ¢
y nghia théng ké vai p < 0,05.

Bdang 3.11. Sw cdi thién tam vdn déng nghiéng trai theo theoi gian diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom BC
(n = 30) (n = 30) pi
TAm van déng () X +£SD X +SD

DO 19,91 +4,93 20,71 £5,86 > 0,05
D7 24,48 + 5,03 23,93 +5,25 > 0,05
D14 29,84 £5,92 27,93 £5,64 < 0,05
D6 chénh TB Ap7-po a) 4,87 £1,01 3,22+0,93 < 0,05
D¢ chénh TB Apia-po (o) 9,93+ 1,26 722+1,14 < 0,05

P7-0, P14-0 < 0,05

Pa-b < 0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri tam van dong nghiéng trai CSTL trung binh & ca
hai nhém khong khac biét véi p > 0,05.

Sau 7 va 14 ngay diéu tri, tam van dong nghiéng trai CSTL cua ca 2 nhom
déu ting so voi trude diéu tri, co y nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 7 ngay, tam
van dong nghiéng trdi CSTL & nhom NC la 24,48 + 5,03 d9, nhém BC la 23,93
+ 5,25 d06, sy khéac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. Sau 14 ngay
diéu tri, tam van dong nghiéng trai CSTL & nhém NC 14 29,84 + 5,92 d9, tot hon
so voi nhom DC 1a 27,93 + 5,64 46, su khac biét co y nghia thong ké voi p <
0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, hiéu suat ting tdm van dong nghiéng trai CSTL la 4,87
+ 1,01 d6 & nhdm NC, tét hon nhém DC 14 3,22 + 0,93 d6, su khac biét ¢ y
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nghia thong ké vai p < 0,05. Sau 14 ngay, hiéu suit ting tim van dong nghiéng
trai CSTL 6 nhom NC 1a 9,93 + 1,26 d9, cao hon nhom PC (7,22 + 1,14 d6), su
khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.3. Sur thay ddi co co ving thit lung truéce va sau diéu tri

Bdng 3.12. Sw thay doi co co ving thit lung theo thoi gian diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n = 30) (n=30)
DO D14 DO D14

Mirc do n % n % n % n %

Co co 30 100 6 20 30 100 15 50
Khéngcoco| O 0 24 80 0 0 15 50

P14-0 <0,05 < 0,05
P1aa-2) < 0,05

Nhan xét: sau 14 ngay diéu tri, s6 NB co co déu giam dang ké so Véi trudc
diéu tri, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ty 1é NB khong co co ¢ nhdm NC
chiém 80% va ¢ nhdm BC 1a 50%, su khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong
ké vai p < 0,05.

3.2.4. Hiéu qua diéu tri chung
70

60 Pnec < 0,05
50
g 40
2.
> 30
- 20
20
10
0
Trung binh

mNhom NC  mNhém BC

Biéu dé 3.7. Pdnh gid hi¢u qud diéu tri chung sau 14 ngay
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Nhdn xét: Hiéu qua diéu tri chung sau 14 ngay dat tét va kha chiém ty I¢
cao & ca hai nhdm NC. Nhém NC c¢o ty 18 tét dat 60%, khé 1a 30%, trung binh Ia
10%, ¢ nhom DC ty 1é nay 1a 26,7% tét, 53,3% khé, 20% trung binh, khéng c6
két qua kém & hai nhom. Su khéc biét vé két qua diéu tri & hai nhém c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

3.2.5. Sur thay ddi cac chirng trang Y hoc ¢ truyén sau diéu tri

Bdng 3.13. Sw thay doi cac chiing trang Y hoc ¢é truyén sau diéu tri

Nhom NC (n=30)
Triéu chirng Pt
Do D14

Gip lanh dau ting, chuom am d& dau 30 4 < 0,05
Cam giac ning né 7 2 < 0,05
Pau lung moi goi 30 9 < 0,05
Ngu kém 14 7 <0,05
Tiéu dém 30 26 > 0,05
Chat ludi hong 3 5 > 0,05
Chat ludi nhot 3 2 > 0,05
Chat ludi do 24 23 > 0,05
Réu ludi tring 6 7 > 0,05
Réu ludi vang 24 23 > 0,05
Mach tram 23 21 > 0,05
Mach té 18 15 > 0,05
Mach sac 25 23 > 0,05
Mach hoa hoén hiu luc 0 4
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Nhdn xét: Trude diéu tri, chiing trang YHCT hay gap nhat 12 gip lanh dau
tang, chuom am d& dau, dau lung moi géi, tiéu dém, 100% NB déu c6. Sau 14
ngay diéu tri, c&c chung trang déu cd cai thién tt, tuy nhién, chi cd cac triéu
ching gap lanh dau ting, chuom am d& dau; cam gi4c ning né, dau lung moi
g6i, ngu kém c6 sy thay doi trudc — sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
3.2.6. C4c tac dung khong mong muén ciia cac phwong phap diéu tri
3.2.6.1. Sy thay déi chi sé sinh ton

Bing 3.14. Sw thay doi mach, huyét dp ciia hai nhém

Nhom NC (n=30) Nhom chikng (n=30)
Nhom X +SD X +SD
Chi so Truwéce diéu tri | Sau diéu tri | Truwée diéu tri | Sau diéu tri
HATT 126,7 £ 16,8 127,4 £15,9 124,4 £14,7 123,6 £11,8
(mmHg)
HATTT 74,2+ 7,8 73,7+6,3 75471 74,6 £ 6,7
(mmHg)
Mach
A . 84,37 £ 6,18 83,16 + 6,84 83,34+584 | 82,74+7,26
(lan/phut)
Pr-s > 0,05 > 0,05
Pnec > 0,05

Nhdn xét: O ca nhom NC va nhom DC, sy thay d6i vé huyét 4p va mach
trudc va sau diéu tri thay d6i khong co ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. Khéng c6
su khac biét gitta nhém NC va nhém DC vé su thay doi huyét p va mach trudc
— sau diéu tri voi p > 0,05.

3.2.6.2. M4t so triéu chizng 1am sang

Theo ddi trong 14 ngay diéu tri ¢ ca hai nhom déu ghi nhan: Khong ¢ tac

dung khéng mong muén nao cua phuong phap Dién cham, xoa bop bam huyét
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va dung dich thuéc xoa bép GS-TVB nhu: Vung cham, man ngaa, chay mau,
gay kim, nhiém trung, nguaa. ..

3.3. Mot sb yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri

3.3.1. Lién quan giira tuoi, giéi va hiéu qua diéu tri

Bdng 3.15. Lién quan gid@a tudi, gidi va higu qud diéu tri

Tot Kha + Trung OR
Yéu té lien quan (n,%) binh p
(95% CI)
(n,%)
N < 60 tudi 13 6 2,6
Tuol - > 0,05
> 60 tdi 5 6 (0,82-8,27)
N 12 7 1,4
Gidi > 0,05
Nam 6 5 (0,71-5,83)

Nhdn xét: Nhém NB < 60 tudi c¢d két qua diéu tri tét gap 2,6 lan so véi
nhém NB > 60 tudi. Tuy nhién, su khéc biét khéng co ¥ nghia thdng ké véi p >
0,05 va khoang tin cay 95% cua OR co chtra 1 (0,82-8,27).

Nhom NB nir ¢d két qua diéu tri tét gap 1,4 1an so v6i nhdm nam. Tuy
nhién, su khéac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 va khoang tin cay 95%
cua OR c6 chia 1 (0,71-5,83).

3.3.2. Lién quan giira nghé nghiép va hig¢u qua diéu tri

Bdng 3.16. Lién quan gi@#a nghé nghiép va hi¢u qud diéu tri

Tot Kha + Trung OR
Yéu to lién quan (n,%) binh p
(95% CI)
(n,%)
Lao dong
5 . 13 7
Nghe chén tay 1,9
. > 0,05
nghiép | Lao dong c c (0,48-7,82)
tri oc




Nhdn xét: Bénh nhan c6 nghé nghiép 1a lao dong chan tay c6 két qua diéu

tri tot gap 1,9 lan bénh nhan nghé nghiép 13 lao dong tri 6¢. Tuy nhién, su khac

biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 va khoang tin cay 95% cua OR c6
chua 1 (0,48-7,82).

3.3.3. Lién quan giira thoi gian bi bénh va hiéu qua diéu tri

Bdng 3.17. Lién quan giéa thei gian bi bénh va higu qud diéu tri

o Tét Kha + OR
Yeu to lién quan Trung binh P
(n.%) (o) | (95%C)
o > 0,05
bi bénh | > 1 thang 5 6 (0,32-5,92)

Nhdn xét: Thoi gian méac bénh cta bénh nhan dudi 1 thang co két qua diéu

tri tot gap 2,6 lan bénh nhan co6 thoi gian mac bénh trén 1 thang. Tuy nhién, su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 va khoang tin cay 95% ctia OR
c6 chua 1 (0,32-5,92).

3.3.4. Lién quan giira mirc d9 dau theo thang diém VAS va hiéu qua diéu tri

Bdng 3.18. Lién quan giira mirc dp dau theo thang diém VAS va higu qud
diéu tri

o Tot Kha + OR
Yeu to lién quan Trung binh P
(n.%) (o) | (95%C)
Mie do | Pau vua 10 6 1,25
! > 0,05
dau Pau nhe 8 6 (0,48-3,72)

Nhdn xét: Bénh nhan c6 mic 46 dau vira c6 két qua diéu tri tét gap 1,25 lan

bénh nhan c6 két qua dau nhe. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké vai p > 0,05 va khoang tin cay 95% cua OR c6 chtra 1 (0,48-3,72).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa déi tweng nghién cieu
4.1.1. Phan bé nguoi bénh theo tudi

Theo két qua nghién ctru cia ching tdi, NB chu yéu & do tudi 50 — 59 tudi,
chiém 40,0% ¢ nhém NC va 43,3% & nhom DC. NB < 49 tudi chiém ty I¢ it
nhit, chiém 23,3% & ca nhém NC va nhém DC. Tudi trung binh cua NB I3
55,87 + 8,03 (tudi) & nhdm NC va 56,20 + 7,60 (tudi) & nhom PC. Khong c6 sy
khac biét vé tudi gitta nhom NC va nhoém BC véi p > 0,05.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i khdng cd su khac biét 16n véi mot sd
nghién ctru khac. Theo Lé Thi Thu Ha (2022), tudi trung binh ciia NB tham gia
NC 1a 57,58 + 13,88 (tudi) [33]. Theo Nguyén Minh Thu (2020), NB c6 d6 tudi
trung binh 12 58,60 + 12,51 (tudi) [34].

Két qua NC nay phu hop véi sinh bénh hoc cia BTL do THCS, trong d6
tudi tac 1a mot yéu té quan trong. Cau trlic cot séng, bao gom dét sdng that lung,
dia dém va day chang, c6 xu hudng thoai hoa theo thoi gian. Tudi tac ting dan
dén &p luc qué tai kéo dai 18n cot séng, gay ra cac vi chan thuong va chan
thuong tich lily do lao dong, sinh hoat sai tu thé, hoc tap. Nhiing yéu té nay
cung nhau gia ting mrc do ton thuong trén cot sdng va dia dém. Bénh tién trién
cham, véi nhitng ton thuong cau trac nhu hep khe lién dét, gai xuong & 15 tiép
hop, va thodi hoa dia dém, két hop véi su suy giam noi tiét & nguoi trung nién
va cao tudi, 1am cho tinh trang bénh ning thém. Theo y hoc ¢b truyén, cac NB
trong NC déu thugc thé bénh phong han thap két hop Can Théan hu, theo Tuyén
minh ngil khi thién trong Hoang dé Noi kinh t6 van: Can chu can, Than cha
cot... lai nhic: dimg lau thuong cbt, di 1au thuong can; lai theo thién Thuong cb
thién chan luan: phu ni 35 tudi va dan 6ng 40 tudi tré di bat dau xuat hién cc

dau hiéu 130 suy nhu téc rung, ring kho,... [35] Diéu nay cho thay, tudi cang cao,
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chic niang Can va Than cang suy giam, dan dén gan cdt yéu di, chinh khi suy
yéu, tao diéu kién cho phong, han, thap xam nhap vao kinh lac, gan co va xuong
khép, gay can trg khi huyét va gay dau nhtc. NB 16n tudi thuong quan tam
nhiéu hon dén stc khoe va co xu hudng lua chon cac phuong phap diéu tri an
toan tir y hoc ¢ truyén, dan dén ty Ié tham kham va diéu tri cao hon.

4.1.2. Phan bé ngwoi bénh theo gigi

Ty & NB nit nhiéu hon nam & ca 2 nhém, chiém 63,3% & ca hai nhom.
Khoéng c6 su khac biét vé gidi gitra nhom NC va nhom DC véi p > 0,05.

Két qua nay phu hop véi két qua NC cua cua tac gia Nguyén Minh Thu
(2020) vai ty 1& nit & nhém NC chiém 66,7%, nhdm chang ty 1& nit chiém 76,7%
[34]. Theo Lé Minh Tién (2020) nir giéi chiém 78,3% [24].

Ty 1é méc bénh & nir gigi trong cac NC thudng cao hon nam giéi. Nguyén
nhan cd thé do trong bi canh kinh té - xa hoi hién nay, phu nit tham gia nhiéu
cdng viéc nang nhoc, véi thoi gian 1am viéc kéo dai, khién ho d& gap phai vi
chan thwong & ving cot sdng that lung. Thém vao d6, phu nir trai qua nhiéu lan
mang thai va ganh nang sinh nd ciing anh hudng dang ké dén cau tric va chic
nang cot séng that lung, gop phan gia ting ty 1& dau lung & nit gisi. Diéu nay
cling phu hop véi ly luan y hoc ¢d truyén vé su khac biét gitta hai giGi trong qua
trinh sinh truéng va 130 hoa. Theo dé, nit gidi budce vao giai doan “ngii that” (35
tudi) di c6 cac dau hiéu ldo hoa nhu dwong minh mach suy, sic mat khd sam,
toc bat dau rung. Pén “that that” (49 tudi), nhAm mach va thai xung mach suy
yéu, thién quy can kiét. Qua trinh 140 suy nay dién ra & nir gigi sém hon nam
gidi, khi & nam, cac dau hiéu ld0 hoa chi xuat hién tir “ngii bat” (40 tudi) véi
than khi suy giam, toc rung, ring kho; va dén “bat bat” (64 tudi) thi thién quy
can kiét, tinh khi giam sut, than tang suy yéu... [35]



o1

4.1.3. Phan bé ngwoi bénh theo nghé nghiép

Pa phan NB 1a lao dong chan tay, chiém 66,7% & nhdm NC va 60% & nhoém
PC. Khong cé su khéc biét vé nghé nghiép giita nhom NC va nhém BC véi p >
0,05.

Mot sd nghién ctru trude ddy cho két qua ty 18 DTL do thoai hoa cot séng
cao hon ¢ nhom lao dong chan tay: theo Nguyén Thi Hai Yén (2021), & nhém
chtng lao dong chan tay chiém 64,7% 16n hon lao dong tri 6c 35,3%. O nhém
nghién ctru lao dong tri thirc 50% bang véi lao dong chan tay 50% [36]. Theo
Triéu Thi Thuy Linh (2015) ty 1¢ lao dong chan tay la 65,1%, lao dong tri 6c 1a
34,9% [37]. Tuy nhién & mot s6 tac gia nghién ctru c6 Lé Minh Tién (2020) lao
dong tri 6¢ chiém ty 1¢ cao hon so voi nhom lao dong chan tay, lan luot 12 56,7%
va 43,3% & nhom ching, 53,3% va 46,7% & nhdm nghién ctru [24].

Nhiing nguoi lao dong chan tay nhu cong nhan, nong dan, nguoi budn
ban... thuong xuyén thuc hién cac dong tac van dong cot song qua muc, dot ngot
hoic sai tu thé, khién cot séng va dia dém chiu tai trong 16n trong thoi gian dai.
Céc tinh trang tang ap luc kéo dai, lap di 1ap lai 1én dia dém déu lam giam qua
trinh nudi dudng dia dém, gay thiéu oxy va dan dén bién d6i trong chuyén hoa
cua dia dém. Hé qua 1a dia dém dan thoai hda, gay ton thuong phan xwong dudi
sun va xo ctng day chang bao khép, 1am ting nguy co DPTL va THCS sém hon
binh thuong.

4.1.4. Phan bé ngwoi bénh theo thoi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh cia NB trong NC cha yéu duéi 1 thang, chiém lan
luot 60% & nhém NC va 63,3% o nhém DC. Ty 1&é NB c6 thoi gian méac bénh
trén 3 thang chiém ty Ié thap nhat, chiém 13,3% & ca nhom NC va nhom DC.
Khoéng c6 su khéc biét vé thoi gian méac bénh giira nhom NC va nhom BC véi p >
0,05.

Két qua nghién ctiru phu hop véi tac gia Nguyén Thi Hai Yén (2021): sd

bénh nhan dén diéu tri sém trong vong 1 thang dau chiém ty 16 60%. Theo
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Nguyén Minh Thu (2020), ty 1&¢ NB c6 thoi gian mic bénh dudi 1 thang chiém
ty I¢é cao ¢ ca 2 nhom: 63,4% cta nhdm NC va 60% & nhém DC.

Diéu nay cho thay rang muc d6 DTL di tac dong manh mé& va truc tiép
dén sinh hoat hang ngay cua NB, Iam giam kha ning van dong va anh huong
dén chat luong cudc sdng. Do d6, NB c6 xu hudng tim dén cac bién phap diéu
tri dé cai thién tinh trang nay. Ngoai ra, diéu nay cling phan &nh sy gia ting
trong nhan thic caa NB vé bénh 1y ciing nhu su quan tdm ddi véi viéc cham soc
stc khoe, gop phan gilp ho tiép can céc phuong phap diéu tri mot cach phil hop
va kip thoi hon.

4.1.5. Pic diém mot so chi s6 1am sang trude didu tri

Theo bang 3.2, diém VAS trung binh truéc can thiép caa nhém NC 1a
5,92 + 0,96 diém, nhom BC 14 5,78 + 0,85 diém. Sy khéac biét giira hai nhém
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua cua ching t6i khong co su khac biét nhiéu so voi NC cua Lé
Minh Tién (2021), diém VAS trung binh trudc can thiép cia nhém NC 12 5,93 +
0,64 diém, nhom DC 14 6,03 + 0,61 diém [24]; Nguyén Minh Thu (2020), nhém
NC ¢6 diém VAS trung binh 12 5,73 + 1,14 va nhém chang 1a 6,13 + 1,07 [34].
Piéu nay phu hop véi dic diém cua bénh BTL do THCS 1a BPTL man tinh, hau
nhu xuat hién hang ngay, hay tai phat.

Trude diéu tri, cac chi sé d6 gidn CSTL theo Schéber, khoang cach tay
dat va tam van dong CSTL (gap, dudi, nghiéng tréi, nghiéng phai) ctia hai nhom
déu han ché, khac biét gitra hai nhom khong cé ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
Su han ché tim van dong CSTL phu hop véi két qua NC cua tac gia L& Minh
Tién (2020) va Nguyén Hong Thai (2022) [24], [38].

4.1.6. Pic diém ton thwong trén phim X-quang

Bang 3.3 cho thay ty Ié cac hinh anh ton thuong thuong gap trén phim X-

quang CSTL thang — nghiéng. Trong nhdm NC c6 50% mat duong cong sinh Iy,

70% c6 gai xuong, 63,3% c0 hep khe dia dém, 33,3% c6 dac xuong dudi sun va
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ty 1& nay & nhdm BC 1a 53,3% mat dudng cong sinh 1y, 73,3% gai xuong, 66,7%
hep khe dia dém, 60% dic xuong dudi sun. Khong co su khac biét vé dic diém
t6n thuong trén phim X-quang CSTL giita 2 nhém NC (p > 0,05).

Nhan xét chung vé dic diém ddi twong NC cua hai nhém: trong NC cua
chung t6i, d6i twong NC trong hai nhdm 1am sang khéng co su khéc biét vé tudi,
gidi, nghé nghiép, thoi gian méc bénh, tén thuong trén phim X-quang CSTL va
cac tiéu chi mac @6 dau theo VAS, d6 gian CSTL theo Schober, khoang cach tay
dat, tim van dong CSTL (gap, dudi, nghiéng), mirc do co co. Sy twong dong vé
dic diém chung gitra hai nhom truéc can thiép co y nghia trong viéc so sanh,
danh gia hiéu qua can thiép.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Sw cai thién mirc do dau theo thang diém VAS

Pau 1a cam gi4c chii quan, mang tinh c4 nhan, thuong lién quan dén ton
thuong mé hién tai hoic tiém tang, dong vai tro canh bao dé bao vé co thé. BTL
do THCS khéng nguy hiém dén tinh mang nhung anh huéng Ion dén sinh hoat,
lao dong va chat luong song, 1a ly do chinh khién NB tim dén diéu tri. NC vé
dau gip kho khin do su khac biét vé ngudng, kha ning chiu dung va phan tng
véi dau gitra cac ca nhan. Trong nghién ciu ndy, ching toi sir dung thang diém
VAS, mot cng cu don gian va truc quan, dé danh gia mac d6 dau dya trén cam
nhan chua quan cua NB.

Két qua NC cua ching t6i chi ra rang: sau 7 va 14 ngay diéu tri, diém
VAS trung binh ctia ca 2 nhom déu giam so véi trude diéu tri, c6 y nghia théng
ké voi p < 0,05. Nhom NC c6 diém VAS trung binh giam tir 5,92 + 0,96 diém
xuéng 1,39 + 0,42 diém, tét hon so v6i nhom PC giam tir 5,78 + 0,85 diém
xudng con 1,88 + 0,56 diém sau 14 ngay, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p
<0,05.
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Hiéu qua giam dau ciing thé hién qua hiéu suit giam diém VAS trung
binh & nhém NC t6t hon so véi nhém DC tai cac thoi diém NC. Sau 7 ngay, hiéu
suat giam diém VAS & nhém NC 1a 2,53 + 0,83 diém, cao hon nhém PC (1,94 +
0,81 diém) (p < 0,05). Sau 14 ngay diéu tri, hiéu suat giam dau & nhém NC Ia
4,53 + 0,76 diém cao hon nhom BC 1a 3,9 + 0,73 diém, vai p < 0,05.

NC cua mot sé tac gia khac diéu tri DPTL do THCS bang phwong phap
khong dung thudc ciing cho hiéu qua giam dau tot. Triéu Thi Thuy Linh (2015)
str dung dién trudng cham va xoa bop bam huyét diéu tri DPTL do THCS: sau 14
ngay, hiéu suat giam diém VAS trung binh 1a 3,49 + 1,30 diém trong nhém NC
va 3,18 + 1,22 diém trong nhém dién cham [37]. So sanh véi NC cua tac gia
Nguyén Minh Thu (2020) danh gia tac dung diéu tri DTL bang dién cham két
hop dap parafin cho két qua diém VAS trung binh cia nhém NC trude diéu tri Ia
6,07 + 1,44 (diém), sau 14 ngay diéu tri con 0,57 + 0,68 (diém) [34]. Theo theo
Nguyén Thi Hai Yén (2021), sau diéu tri mic d6 dau nhe & nhom nghién ciru va
nhoém ching lan luot 13 93,3% va 66,7%; khong dau nhém nghién ctru 1a 6,7%,
nhom chirng 1a 33,3% [36].

Hiéu qua giam dau t6t & ca hai nhdm NC la do tac dung két hop cua dién
cham, xoa bop bim huyét va dung dich xoa bép GS-TVB. Theo YHHD, cham
ctu 12 mot kich thich gay ra cung phan xa méi c6 tac dung tc ché, pha v cung
phan xa bénh ly, théng qua ba muc do tai chd, tiét doan than kinh va toan than
[16]. Pién cham lam ting ngudng dau vai thoi gian ban hay dai va ting tiét p-
Endorphin, Enkephalin, Endomorphin, Dynorphin trong co thé [39]. Xung dién
tao ra tir huyét bi kich thich bang dién cham truyén t&i sting sau cuaa tay sdng kich
thich tuyén yén va té bao no bao tiét Enkephalin va Endorphin. Hai chat nay tc
ché bai tiét chat P va gay ra tc ché trudc sypap, ac ché sy dan truyén cam giac
dau qua soi Ad va soi C tai tay sdng. Xoa bop bam huyét gitp NB dugc thu gidn
vé thé chat va tinh than, ting ngudng dau thong qua viéc giai phong Endorphin,
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ting cudng tuan hoan tai chd lam tang sy thanh thai cua chét trung gian gy dau
[16].

YHCT cho ring “théng tic bat thdng, théng tic bat thong” nghia 1a khi
huyét luu thong van hanh binh thuong thi khong dau. Khi va huyét c6 lién quan
mat thiét voi nhau “khi 14 soai ctia huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi ngung thi
huyét tré, huyét mach hoa loi thi tinh than con”, “huyét hoa thi kinh mach luu
hanh, 4m duong duoc nudi dudng tdt, gan xuong duoc khée manh cuang cép,
hoat dong cua khép dugc linh hoat” [40]. Dién cham thong qua tac dong vao
huyét dao va kinh lac co tac dung diéu hoa khi huyét, khai thong kinh mach,
kinh khi trong kinh mach duoc thdng sudt c6 tac dung giam dau. Dua trén
nguyén tac lya chon huyét trong cham cuau, ching toi st dung cong thiac huyét
tai chd gdm huyét Giap tich L2 — S1, A thi huyét cing véi Dai truong du va Thi
lidu 1 2 huyét thudc kinh tac thai dwong Bang quang véi muc dich diéu hoa khi
huyét, théng kinh mach, diéu tri DTL. Huyét toan than bao gém Than du, Thai
khé, Thai xung, Tam am giao va Uy trung. Than du Ia du huyét & lung cta tang
than (bdi du). Huyét twong ung véi tang than bén trong, 14 noi duong khi toa ra,
la huyét quan trong trong chan doan va diéu tri bénh caa tang than. Cham Than
du c6 tac dung bd than, manh lung xuong, khu thay thap, ich thuy trang hoa
minh muyc, thong nhi diéu hoa than khi [16], [41]. Thai khé va Thai xung lan
luot 1a huyét nguyén (huyét du) caa kinh tac thiéu &m Than va kinh tdc quyét
am Can, day la noi tap trung nguyén khi cta tang pha va tam tiéu. Cham huyét
nguyén dé chita bénh chiing cua kinh chinh va diéu chinh chtic ning cua tang
phua [20]. Tam am giao la huyét hoi ctaa ba kinh &m ¢ chan (can, ty, than). Cham
b6 Than du, Thai khé, Thai xung, Tam am giao c6 tac dung bo can than, manh
gan xuong. Uy trung 1a huyét hop thugc hanh thd theo ngii du huyét cua kinh tic
thai dwong Bang quang, quan hé biéu ly vai tang than, chu tri bénh 1y ving eo
lung. Theo “Tt tong huyét ca” trong Cham ctru dai thanh c6 cau “Yéu boi Uy

trung cau”, nghia 13 khi diéu tri cac bénh cot séng lung va chi dudi thi can phai
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su dung huyét Uy trung [16], [42]. Cac dong tac xoa bop bam huyét tac dong I1én
da va co vung lung co tac dung khu phong tan han, théng khi huyét, théng kinh
lac, déo gan c6t, mém co, giam dau [16]. An cac Giap tich, du huyét ving lung
dau cung v6i A thi huyét — diém dau nhat, noi khi huyét ngung tré nhiéu nhat —
c6 tac dung khai thong kinh mach 1 tré, do d6 giam dau nhanh.

4.2.2. Sw cai thién tdm van ddng cét séng thit lung

4.2.2.1. Hiéu qua cdi thién dg gidn cét song that lung theo Schober

Biéu d6 3.5 chi ra rang, trudc diéu tri d6 gidn CSTL theo Schdber & hai
nhom déu han ché va khéng co6 su khac biét (p > 0,05). sau 7 ngay va 14 ngay
diéu tri, d6 gidn CSTL trung binh cua 2 nhém déu ting c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,05). Sau 7 ngdy, do gian CSTL 12 13,68 + 0,57 cm & nhém NC va 13,59 + 0,54
cm & nhom DC, c6 sy khac biét giira hai nhdm véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri,
d6 gidn CSTL 6 nhom NC 1a 14,45 £ 0,63 cm cao hon nhom PC 1a 13,92 + 0,68
cm, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Bang 3.5 ciing cho thay hiéu suat cai thién
d6 gidn CSTL trung binh theo nghiém phéap Schdber & nhém NC tét hon so voi
nhoém BC, su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

NC cua ching tdi cho két qua twong ddng véi cac NC: L& Minh Tién
(2020) sau 14 ngay diéu tri bang dién cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap
Mc Gill, sau 14 ngay, d6 gidn CSTL trung binh & nhém NC la 3,86 = 0,33 cm
t6t hon so v6i nhdm BC 1a 3,60 + 0,36 cm (p < 0,05), hiéu suét ting do gidn
CSTL cao hon & nhém 2 (1,51 £ 0,16 cm), ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [24].
Theo Triéu Thi Thuy Linh (2015) diéu tri bang dién truong cham két hop xoa
bop bam huyét trén NB BTL do THCS, do gidn CSTL tang tir 1,92 + 0,56 cm
1én 4,28 + 0,71 cm sau 14 ngay diéu trj [37].

Han ché van dong cot sdng, giam d6 gidn CSTL la biéu hién thuong gap
trong PTL do THCS. Nguyén nhan giam d¢ gian CSTL do cting khép, dau vung
CSTL khi thuc hién dong tac cui, co cting co canh séng, kéo cang ré than kinh

gy dau khi c6 chén ép ré than kinh. Pién cham 1a phuong phap diéu tri két hop
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YHHD va YHCT. Cham c6 tac dung diéu khi, giam dau; xung dién c6 tac dung
kich thich cac co quan cam thu ¢ da va co, gay ra cac phan Xa nhu gian mach,
tang tuan hoan va dinh dudng cuc b, ting cuong chuyén hoa, ting cudng phan
tng oxi hoa khr. Tac dung giam dau va gidn co cua dién cham xuat hién ngay
sau khi diéu tri, khi co ving that lung gidn ra, mau dén nudi dudng co tot hon,
lam cai thién van dong CSTL [16], [41]. Xoa bop bam huyét tac dung 1én da, co,
gan, khép, hé than kinh va tuan hoan, gitp ting tinh dan hoi cia co va sic bén
Cla co, gidn mach ting cuong tuan hoan, ting dinh dudng cho co, giai quyét
duoc tinh trang dau va co co [16]. Theo giai phau, dudi huyét giap tich L2 — S1,
Than du, Pai truong du 1a khéi co vung that lung. Vi vdy, khi tac dong bang
dién cham va cé4c tha thuat xoa bop bam huyét s& co tac dung gidn co vung that
lung dang co cing tir d6 cai thién tim van dong va ting d6 gidn CSTL.

4.2.2.2. Hiéu qua cdi thién tam védn dong cét song theo nghiém phdp tay dat

Biéu do 3.6 va bang 3.6 cho thay: sau 7 va 14 ngay diéu tri, khoang céch tay
dat trung binh cua ca 2 nhom déu giam co ¥ nghia théng ké, véi p < 0,05. Sau 7
ngay, khoang cach tay dat trung binh & nhom NC giam tir 23,81 + 5,91 cm xudng
12,13 + 3,85 cm, nhom DC giam tir 24,74 + 7,28 cm xudng 13,79 + 4,29 cm, khac
biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, khoang cach tay dat
trung binh cua nhom NC 1a 4,82 + 2,14 cm, cao hon nhom BPC 1a 6,96 + 3,61 cm,
khéc biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Hiéu suat giam khoang cach tay dat &
nhoém NC ciing cao hon so vi nhém BC, sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vai p <
0,05.

NC cua L& Thi Thu Ha (2022) sir dung dién cham Giap tich L1 — L5 va
nhom huyét 8 két hop xoa bop bam huyét trén NB DTL do THCS: khoang céch tay
dat trung binh giam tir 20,42 + 5,12 cm xuéng 7,98 + 4,65 cm sau 14 ngay [33].

Céac phuong phap diéu tri nay khéng chi gidp giam dau ma con c6 tac
dung lam giam tinh trang co ctimg co ving that lung nho tac dong truc tiép 1én

cac co bi co thit, tir d6 cai thién khoang cach tay cham dat. Viéc cai thién tinh
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linh hoat cua cot séng that lung 14 mot muc tiéu quan trong trong nhiéu chuong
trinh van dong tri liéu cho cac bénh co xuong khdp, nhu viém khép dang thap
hoiac DTL. Khoang cach tay cham dat 1a mot phwong phap duoc khuyén nghi dé
danh gia kha ning van dong cua cot séng va khung chau trong dong tac cui
ngudi Vé phia trudc, dong thoi 13 mot tiéu chi an toan dé danh gia hiéu qua diéu
tri cho NB DTL [43]. Trong DTL do THCS, dau va co co ving thit lung 1a
nguyén nhan chinh 1am han ché tam van dong cot séng cua NB. Co ché giy dau
trong thodi hoa CSTL 1 phuc tap va phdi hop cua nhiéu yéu té. Tinh trang thoai
hoa dia dém I biéu hién dau tién trong thodi héa CSTL. Nhan nhay hay vong
Soi ctia dia dém déu khong cd phan bé than kinh cam giac nén khi bi chiu tai
trong kéo dai hay ton thuong ciing khong gay dau. Nhung khi dia dém bi thoai
hoa, luc co hoc tac dong lam ton thuong phan xuong dudi sun, tén thuong day
chang, thoéi hda khép lién mau hodc chén ép vao ré than kinh gay nén tinh trang
dau. Tinh trang co co canh s6ng xuat hién khi truc khop ton thuong, mat 6n dinh,
la phan tng bao vé cot séng [7]. Tuy nhién, tinh trang co co kéo dai dan dén
giam dong mau dén nudi dudng cho dia dém va céc té chic phan mém lan can.
Dién cham, xoa bop bam huyét va dung dich xoa bép GS-TVB vira mang lai
hiéu qua giam dau tdt, vira cai thién tinh trang co co canh séng, ting cudng tuan
hoan tai chd, ting kha ning van dong gap CSTL, do d6 khoang cach tay dat
cling cai thién.
4.2.2.3. Hiéu qua cdi thién tam védn dong gap, dudi, nghiéng

Pién cham, xoa bop bam huyét c6 tac dung giam dau, gian co, ting suc
bén cua co, ting tudn hoan dinh dudng cho co, tir d6 ting tinh linh hoat va kha
nang van dong cua cot séng. Do vay, sau khi diéu tri bang dién cham, xoa bop
bam huyét va dung dich xoa bop GS-TVB tam van dong cot séng gap, dudi,
nghiéng déu duoc cai thién. NC caa ching tdi c6 hiéu qua cai thién tim van
dong CSTL twong dong so véi Nguyén Thi Hai Yén (2021), va cao hon so véi
két qua cia Nguyén Hong Thai (2022) [36], [38].
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Theo YHHD, dung dich xoa bép GS-TVB chta cac thanh phan hoat tinh
nhu camphor, menthol, va cac tinh dau tir thao dugc, gidp 1am giam dau, chéng
viém va ting cudng luu thong mau tai chd. Khi duoc xoa bop 18n ving cot sdng,
dung dich nay cé tac dung lam gidn mach mau, gidp cai thién luu thong mau dén
cac co va mod xung quanh cot séng. Qua trinh nay 1am giam tinh trang cang ctng
va dau nhirc, ddng thoi ting cudng kha ning hdi phuc cia mo co va day ching,
gilip md rong bién do van dong cua cac dong tac gap, dudi va nghiéng cot séng.
Bén canh do, tac dung giam dau tai chd caa camphor va menthol lam giam tin
hiéu dau truyén dén hé than kinh, tao diéu kién thuan lgi cho NB khi thuc hién
cac dong tac van dong. Hiéu ang 1am am tir c4c tinh dau ciing kich thich cac thu
thé nhiét trén da, gilp giam cing co va lam diu cac con dau man tinh, cai thién
dang ké tam van dong va linh hoat cua cot song.

Theo YHCT, NB trong NC BTL do THCS Ia két qua caa cac yéu td
phong, han, thiap xam nhap, gay tac nghén kinh lac, 1am khi huyét khéng thong,
dan dén dau va cting khép. Dung dich xoa bop GS-TVB dugc phdi hgp tir cac
thao dugc c6 tinh 4m va hanh khi, hoat huyét nhu ging, qué, huong nhu... gitp
khu phong, tdn han, hda @ va thdng kinh lac. Khi duoc xoa bdp 1én vung cot
séng, dung dich nay gilp khai théng kinh lac, tir d6 khi huyét luu théng thuan
loi hon, lam giam dau va mém co, tao diéu kién cho cac khép van dong linh
hoat. Ngoai ra, cac dong tac xoa bop giup kich thich cac huyét dao va kinh lac
tai chd, tang cuong hiéu qua diéu tri. V&i sy két hop cua cac vi thude cé tinh
nang hanh khi hoat huyét va ting cuong luu thong khi huyét, dung dich GS-
TVB hd trg cai thién bién do van dong cua cac dong tac gap, dudi, nghiéng mot
cach tu nhién, giam cam giac dau va cing ctimg. Diéu nay gidp NB dé dang thuc
hién cac dong tac trong sinh hoat hang ngay, nang cao chat lugng cudc song va

giam tinh trang han ché van dong.
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4.2.3. Su thay ddi co co viing thit lung trweée va sau diéu tri

Trude diéu tri, tat ca NB déu co tinh trang co co ving that lung. Sau 14
ngay diéu tri, s6 NB co co déu giam dang ké so véi trude diéu tri, co y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Ty 1é NB khong co co & nhém NC chiém 80% va & nhom
PC 1a 50%, su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 (chi tiét
bang 3.11).

Pham Hong Van (2013) chi ra ring: két qua do dién co bé mit & NB BTL
cho thay, truéc diéu tri NB déu c6 tinh trang co cic co ving thit lung ké ca khi
nghi ngoi, thé hién trén dién co 1a cuong do dién co so ting hon so VGi nguoi
binh thudng khi co nghi (p < 0,05). Thong qua su thay ddi cia cac thong sé dién
co bé mat cua NB DTL tac gia da két luan dién cham lam giam tinh trang co that
cac co ving that lung trong d6 c6 co canh sdng [41].

Theo YHCT, NB “Yéu théng” thé Phong han thap kém Can than hu
thuong dién bién dau lung am i kéo dai, dot ngot ting sau khi bi lanh, mua am
thap hoic sau khi mang vac vat ning, sau mot dong tac thay doi tu thé dot ngot,
kém van dong han ché nhiéu, thiét chan ving lung co co cung, 4n dau cy &n.
Triéu ching co co cing, an dau cu &n 13 biéu hién thuc chang, do ngoai ta
(phong, han, thap) xam pham vao can, co, kinh lac 1am bé tic kinh lac ving lung.
Piéu tri bang dién cham két hop va&i bam céac huyét tai chd ving lung dau dic
biét 1a A thi huyét va Giap tich L2 — S1 giup dudi ta khi, da thong kinh mach,
khai thong khi huyét @ tré, khi huyét van hanh théng sudt thi giam dau, theo co
ché “thong tac bat thong, thong tac bat thong”. Xoa bop str dung su khéo 1éo va
suc manh cda doi ban tay, tac dong 1én da, co va huyét vung lung dau, co tac
dung khu phong, tan han, théng khi huyét, théng kinh lac, mém co, giam dau.

Dung dich xoa bop GS-TVB véi cac thanh phan duoc liéu nhu Nhi
huong, Qué nhuc va Dia lién cd tac dung ndi bat trong viéc gidn co va lam giam
tinh trang co co vung that lung. Nhii huong va Qué nhuc c6 tac dung hoat huyét,

thong kinh lac, gitp ting cuong luu thong khi huyét tai ving co bi co cang, tir
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d6 giam thiéu tinh trang co co kéo dai do THCS. Dia lién, véi dic tinh chdng
viém va giam dau tu nhién, c6 vai trd 1am diu cac con co thit co do phan tng
dau kéo dai & that lung, gitip cic nhom co ving lung tré nén mém mai va linh
hoat hon.

Co ché tac dong cua dung dich nay con bao gdm su kich thich luu thong
mau, gidn mach va 1am mém cac mé co tai ving dau khi tham thau qua da, tir d6
gitip tang cudng tuan hoan vi md tai chd va giam &p luc 1én cac day than kinh
xung quanh. Ngoai ra, khi dugc két hop vai ki thuat xoa bop, dung dich xoa bop
GS-TVB c¢6 kha ning thiic day qué trinh thu gidn co, pha v& cac ndt that co cuc
bo va giam co rat co. Viéc nay gilp cai thién dang ké do linh hoat cta co ving
that lung, nang cao chtic ning van dong va giam cam giac dau moi cho NB. Vi
vdy, sau diéu trj, tinh trang co co vung that lung duoc cai thién & ca hai nhém
NC, c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

4.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

Pau 1a mot cam giac phuc tap va ¢ phan chu quan, vi vay khi NC BTL
do THCS, d¢ danh gia hiéu qua diéu tri khdng chi don thuan dua vao mét tiéu
chi cai thién mtrc d6 dau hay cai thién tim van dong ma can c6 su danh gia toan
dién. Trong NC nay, chdng tdi dua vao su cai thién mirc d6 dau, d6 gidn CSTL
theo nghiém phéap Schéber, khoang cach tay dat va tam van dong CSTL (gap,
dudi, nghiéng 2 bén) dé danh gia hiéu qua diéu tri chung cta cac phuong phap
can thiép.

Biéu d6 3.7 cho thay, hiéu qua diéu tri chung sau 14 ngay dat tot va kha
chiém ty 18 cao ¢ ca hai nhém NC. Nhém NC c6 ty 1¢ tét dat 60%, kha 1a 30%,
trung binh 1a 10%, ¢ nhém DC ty 1é nay 1a 26,7% tét, 53,3% kha, 20% trung
binh, khong c6 két qua kém & hai nhom. Su khac biét vé két qua diéu tri & hai
nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nay twong dong véi mot so tac gia da tham gia cac nghién ctru

khac: Theo Lé Thi Thu Ha (2021) danh gia tac dung cua dién cham Giép tich L1
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— L5 va nhém huyét 8 két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan DTL do thoai
hoa cot séng: két qua diéu tri tot dat 66%, kha 16%, trung binh va kém lan luot
1a 12% va 6% [33]. Theo Lé Minh Tién (2020) danh gia tac dung cua dién cham,
x0a bop bam huyét két hop bai tap Mc Gill trén bénh nhan DTL do thoai hoa cot
Séng: két qua diéu trj tot dat 53,3%, kha 30,0%, trung binh 16,7%, khong c6 két
qua kém [24]. Két qua nay thap hon két qua NC caa Nguyén Thi Hai Yén (2021)
danh gia tac dung cua xong thudc két hop dién cham va xoa bop bam huyét trén
bénh nhan BTL do thoai hoa cot séng: két qua diéu tri tot dat 68%, kha 32,0%
[25]. Theo Tran Thi Huyén Trang, Tran Thai Ha (2023) NC danh gia tac dung
ctia phuong phap tac dong cot song két hop dién cham diéu tri BTL do THCS
cho két qua dat ty I¢ tét dat 66,7% va ty Ié kha dat 30,0%, su thay doi c6 hiéu
qua 1am sang vé mac d6 giam dau qua thang diém VAS va cai thién tam van
dong CSTL [26]. Su khéc biét vé két qua nay cé 18 do thoi gian diéu tri va
phuong phap tién hanh ciing khac nhau giita cac NC.

Két qua NC cho thiy, viéc st dung Dung dich xoa bop GS-TVB két hop
véi dién cham va xoa bop bam huyét mang lai hiéu qua toan dién trong diéu tri
DTL do THCS. Sy phéi hop nay khéng chi gilp giam dau rd rét (theo danh gia
thang diém VAS) ma con cai thién tinh linh hoat, giam co ctng co, va hd trg
tuan hoan mau tai chd, tir d6 1am dju cac triéu chiing va nang cao chat luong
cudc sdng cho NB. Dung dich xoa bop GS-TVB, Vvéi cac dugce liéu ¢ dic tinh
chéng viém va giam dau, gitp tham thdu nhanh qua da, tac dong truc tiép Ién
mo bi tén thuong va hd tro luu thong mau cuc bo. Khi két hop voi dién cham,
hiéu qua giam dau dugc tang cuong nho cac xung dién Kich thich huyét dao va
day than kinh, thuc day giai phong endorphin ty nhién, gidn co, va giam co that.
Bén canh d6, xoa bop bam huyét gilp 1am mém va gién co, kich thich tudn hoan

mau va tang cuong su linh hoat caa cac md mém ving that lung.
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4.2.5. Su thay déi cac chieng trang Y hoc cé truyén sau diéu tri

Theo YHCT, DTL thudng thugc pham vi cac ching trang “Yéu thong” va
“Ty chimg,” biéu hién véi céc triéu chimg nhu dau 4m i kéo dai, co cimg co, va
han ché van dong do khi huyét bi @ tré va su mat can bang cua tang can va than.
Dung dich xoa bop GS-TVB, véi cac thanh phan nhu Nhii huong, Qué nhuc, va
Dia lién, co tac dung hoat huyét, khu phong, trir thap, va bé can than, gidp cai thién
luu théng khi huyét, giam & tré va day ta khi ra ngoai, 1am giam dang ké céc triéu
chimg dau nhirc man tinh va ting cudng stc khoe tong thé cho viing cot song thit
lung.

Khi két hop véi phuong phap dién cham, dung dich xoa bop GS-TVB
gitip diéu hoa khi huyét tai cac kinh mach lién quan va ting cuong tac dung
giam dau theo co ché kich thich huyét dao, thiic day luu thong khi huyét dén
ving thit lung, 1am diu con dau va giam triéu chiing co cimg co hiéu qua. Xoa
bop bam huyét hd tro qué trinh nay bang cach kich thich cac diém huyét dao
trén lung, thuc day thu gidn co, gitp khi huyét luu thong manh mé, tir d6 tang
cuong hiéu qua caa dung dich GS-TVB. Sy thay d6i tich cuc vé chang trang
YHCT sau diéu tri da cho thay day 1a phuong phap c6 hiéu qua trong viéc diéu
hoa khi huyét, cai thién triéu chimg “Yéu théng” va “Ty chimg” & NB, va gép
phan cung ¢ tac dung diéu tri toan dién trong ca ngan va dai han.

4.2.6. Cac tac dung khdng mong mudn ciia cac phwong phap diéu tri

Trong qué trinh can thiép trén 60 NB thudc hai nhom NC, chung t6i chua
ghi nhan cac tac dung khdng mong muén cua dién cham, xoa bop bam huyét va
dung dich xoa bop GS-TVB: vung cham; di ang, man ng&a ving cham; tu méu
dudi da sau cham; nhiém tring ving cham; dau ting sau xoa bop bam huyét. Piéu
nay thé hién duoc tinh an toan cta phwong phap NC trén 1am sang diéu tri BTL do
THCS.

Két qua NC cua chung t6i twong tu két qua NC cua tac gia Pham Hong Théi
(2022) va Lé Minh Tién (2020) [24], [38]. Pham Hong Van (2013) d chiing minh



64

dién cham diéu tri DTL 1a mdt phuong phap an toan. Sau thoi gian 7 ngay, chi gap
5 trudng hop chay mau nhe khi rat kim, khéng bién ddi vé mach, huyét &p, nhip
thd cia NB dudi tac dung dién cham (p > 0,05); khéng cd su bién doi vé chi sd
hdng cau, bach cau, tiéu cau, ure, creatinin trong mau trudc va sau diéu tri (p > 0,05)

[41].

4.3. Mot sb yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri
4.3.1. Lién quan giira tuoi, giéi va hiéu qua diéu tri

Phan tich mdi quan hé giira tudi tac, gidi tinh va hiéu qua diéu tri cho thay
cac yéu t6 nay c6 mot sé anh huong nhat dinh dén két qua. Tuy nhién, cac khéc
biét dugc ghi nhan chua dat mirc ¥ nghia thong ké.

< Lién quan giga tusi va hiéu qua diéu tri

Két qua cho thay nhom NB duéi 60 tudi dat két qua diéu tri tbt hon so v6i
nhom tir 60 tudi tre 18n, voi ty 1é nguoi co két qua diéu tri tot cao hon gip 2,6
lan. Picu nay co thé lién quan dén kha ning phuc hoi tt hon & nguoi tré, hé
tuan hoan va co xwong khép chua suy giam nhiéu. Tuy nhién, su khac biét nay
khong dat y nghia théng ké (p > 0,05), cho thay rang tudi tac khong co anh
hudng dang ké khi xem xét riéng rg.

% Lién quan giia gidi va hiéu qud diéu tri

Khi so sanh hiéu qua diéu tri theo gigi tinh, két qua cho thay nir gisi co
kha niang dat hiéu qua tét hon nam gidi Véi ty 1& cao hon 1,4 1an. Biéu nay co
thé ly giai bang mtc d6 chiu dau va tuan tha cac liéu phap diéu tri khac nhau
giita cac gisi. Tuy nhién, sy khac biét vé giéi tinh ciing khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05), cho thay ring giéi tinh khdng phai 1a yéu té quyét dinh rd rang
cho hiéu qua diéu trj trong NC nay.
4.3.2. Lién quan giira nghé nghiép va hiéu qua diéu tri

NC cho thay rang nghé nghiép co tac dong nhét dinh dén hiéu qua diéu trj
PTL do THCS. Cu thé, nhém NB 1am lao dong chén tay dat hiéu qua diéu tri tot
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hon so véi nhom lao dong tri 6c, véi ty 16 hiéu qua cao hon khoang 1,9 lan. biéu
nay c6 thé Iy giai bang viéc lao dong chan tay duy tri van dong co xuong thuong
xuyén hon, gop phan ting kha ning phuc hdi. Tuy nhién, mic d6 khac biét giira
hai nhom khong dat ¥ nghia théng ké (p > 0,05), nén nghé nghiép khong duogc
xéac dinh 12 yéu t6 anh huong doc lap dén két qua diéu trj trong NC nay.
4.3.3. Lién quan giira thoi gian bi bénh va hiéu qua diéu tri

NC vé méi lién quan gitta thoi gian bi bénh va hiéu qua diéu tri cho thay
NB c6 thoi gian mac bénh duéi 1 thang dat két qua diéu trj tot gap 2,6 l1an so V4i
nhom c6 thoi gian mac bénh trén 1 thang. Su khac biét nay co thé ly giai do céc
truong hop méi mac cé thé dap tng tot hon véi diéu tri, do tén thuong chura tién
trién phuc tap. Tuy nhién, mac d6 khac biét khong dat ¥ nghia théng ké (p >
0,05), cho thay thoi gian mac bénh khdng phai 13 yéu té anh huong doc lap dén
hiéu qua diéu tri trong NC nay.
4.3.4. Lién quan gitra mirc d9 dau theo thang diém VAS va hiéu qua diéu tri

Phan tich méi lién quan gitra mac do dau theo thang diém VAS va hiéu
qua diéu tri cho thay rang mirc d6 dau ban dau c6 tac dong nhat dinh dén két qua
diéu tri. NB c6 mirc d6 dau vira dat hiéu qua diéu tri tot cao hon mot chit so véi
nhém c6 mac d6 dau nhe, véi ty 1& hiéu qua cao hon 1,25 lan. Tuy nhién, su
khé&c biét nay khong dat y nghia thong ké (p > 0,05), cho thdy muc 4 dau khong
phai 1 yéu t6 quyét dinh doc lap dén két qua diéu trj trong NC nay.
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KET LUAN

Qua két qua nghién cau hiéu qua diéu tri caa Dung dich xoa bop GS-TVB
két hop véi dién cham va xoa bop bam huyét trén 60 nguoi bénh dau that lung
do thoai hoa cot séng thudc thé Phong han thap kém Can than hu theo Y hoc ¢6
truyén, chdng toi rat ra két luan nhu sau:

1. Dung dich xoa bdp GS-TVB két hep dign cham va xoa bop bam huyét
c6 hiéu qud tér trong diéu tri dau thdt lwng do thodi hda cét song:

+ Cai thién chi s6 VAS: Piém VAS trung binh clia nhém nghién ciru giam
tir 5,92 + 0,96 diém xudng 1,39 + 0,42 diém sau diéu tri véi p < 0,05 va giam
nhiéu hon so véi nhom chimg véi p < 0,05.

+ Cai thién do gian thét lung: Sau diéu tri, do gian thét lung cua nhoém
nghién ctru tang 4,45 £+ 0,63 (cm) (p<0,05), cao hon nhém chirng vai p < 0,05.

+ Cai thién tdm van dong CSTL: Sau diéu tri, cac dong tac cui, ngua,
nghiéng ctia nhom nghién ctru tang 1d rét so voi trude diéu tri va ting hon so véi
nhom ching vai p < 0,05.

+ Cai thién muac do co co: Ty 1é NB con tinh trang co co sau diéu tri 1a
20%, giam c6 ¥ nghia thong ké so vai nhém chang (p < 0,05).

+ Két qua diéu tri: Nhom NC dat két qua diéu tri tt 12 60%, kha 1a 30%,
trung binh la 10%, cé su khac biét so véi nhom ching véi p < 0,05.

+ Chua ghi nhan tac dung khéng mong mudn trén 1am sang cua cac
phuong phap diéu tri.

2. Trong qud trinh nghién citu chwa thdy sw 1ién quan giira cac yéu té

tudi, gidi, nghé nghigp va mirc dé dau dén két qua diéu tri.
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KIEN NGHI

Dua vao mdt sb két qua budc dau thu duoc trong viéc ap dung dung dich
x0a bop GS-TVB két hop véi dién cham va xoa bép bam huyét, chung toi xin

dua ra mdt s6 kién nghi sau:

Nén két hop dung dich xoa bop GS-TVB véi cac phuong phap dién cham
va xoa bop bam huyét trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot sdng, nham
nang cao hiéu qua gidm dau va cai thi¢n kha nang van dong cho NB.

Can tién hanh cac nghién ctru véi thoi gian theo doi dai hon va ¢ mau
16n hon dé danh gia 16 hon cac yéu t6 lién quan anh huong dén két qua diéu tri,

qua d6 hd trg tdi vu hoa phac d6 diéu tri cho timg nhom NB cuy thé.
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giam sacts, huay
xuong, diét au tring,
diet cbn  trung
va dudi mudi, diét
giun tron, an than,
danh hoi, gian mach
va chita lanh vét
thuong [48], [49],
[50], [51], [52]
Qué nhuc | Tan, can, | B6 hoa tro|Lung goi dau |+ Tac dung tc ché
(Cortex dai  nhiét. | duong tan | lanh, bung dau | trung khu than kinh,
Cinnamomi) |Vao  cac | han, chi | lanh, nbn mua, | giam dau, giai nhiét,
kinh than, | thbng, hoat | titu chay, bé|an than, chéng co



https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/hyperlipidemia
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/insect-repellent

ty, tam, can

huyét
kinh

théng

kinh, dau bung
Kinh, phu
thiing, tiéu tién
réi loan (dai
khéng  thong
loi, dai nhiéu
lan) [44]

giat.

+ Tac dung chdng
kich thich nhe da
day va rudt, ting tiét
nudc bot, dich wvi,
tang cuong hé thong
tieu hoa, lam giam
co thit co tron ndi
tang, lam giam céac
con dau bung do co
that ruot.

+ Tac dung lén hé
théng tim  mach,
tang luu lugng mau
lén dong mach tim
va cai thién tinh
trang thiéu mau co
tim.

+ Téac dung khéng
khuan véi nhiéu loai
vi khuan gram + va
gram -, uc ché su
ché su hoat dong cua
cac loai nim méc
[34], [35], [36], [37],
[38].

Thién
kién
(Rhizoma
Homalomenae
occultae)

nién

Kho,
cam,
Quy vao
cac  kinh
can, than

tan,
on.

Tre  phong
thap, ~cuong
can cot

Phong han thap
gay nén: That
lung va dau goi
lanh dau, chan
co rut té bai
[44]

+ Giam dau nhuc
xuong khop, boi bd
gan cot va chira
phong té thap.

+ Nudc sac tir thién
nién kién co tac
dung chdéng dong
mau, giam dau nhuc
va tang luu thong
khi huyét.

+ Tinh dau trong
duoc liéu c6 tac
dung uc ché Herpes
simplex virus type 1
va mot sd loai vi
khuan gay bénh
khac.




+ Con thudc tir duoc
lieu c6 tac dung
khang histamine,
ngan ngua di ung,
chéng viém va giam

dau nhttc xuong
khop [39], [40],
[41].

T6 mgc
(Lignum
Caesalpiniae
sappan)

Cam, ham,
binh. Quy
Vao cac
kinh  tam,
can, ty.

Hanh huyét
kha w, tiéu
viém chi
théng.

Thong kinh, bo
Kinh, san hau

huyét «, dau
nhoi nguc
bung, sung

dau, sang chan,
nhiét ly

+ Chong viém, giam
dau, chéng oxy hoa,
chéng ung thu

+ Téc dung khang vi
trung
Staphylococcus,
Shigella dysenteria

Shiga, Shiga
flexneri, Shigella
Sonnei, Bacillus

subtills... Tac dung
khang sinh cua duogc
litu nay khoéng bi
anh huong bdi dich
vi cua da day.

+ Ngoai ra hoat chat
brasilein trong duogc
liéu con co tac dung
khang histamine va
kéo dai tdc dung cua
hormone tuyén
thuong than trén tho
thuc nghiém.

+ Duoc liéu co tac
dung giam doc tb
cia mot sb loai
thudc nhu Quinin,
Chlorpromazin,
Nikethamid,... [53],
[54], [55], [56], [57].




PHU LUC 4
TIEU CHUAN CO SO VE DUNG DICH “XOA BOP GS - TVB”

Dung dich “Xoa bop GS — TVB” di dugc Cong ty Dugc pham va thuong mai
Phuong Pong (TNHH) cong bd tiéu chuan co sé s6 02:2023/PD-YHBD lan 1
vao thang 3/2023.

l. YEU CAU KY THUAT

1. Thanh phan

- Qué nhuc

- bia lién

- Thién nién kién

- T6é moc

- Nhii huvong

- Ethanol

- Nuoc

2. Chat luogng thanh pham

2.1. Tinh chdt: Dang dung dich, c6 mau va mui dic trung caa san pham.
2.2. Thé tich: Thé tich cong b6 +10%

2.3.pH:3,0-85

Gigi han nhiém khuan:

- Tong s6 vi sinh vat hiéu khi < 1000CFU/m

- Khong co Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa/0,1ml
2.4. Kim logi nang

- Arsen khdng qua 5ppm

- Chi khéng qua 20ppm

- Thuy ngéan khéng qua 1ppm



II. PHUONG PHAP THU
1. Tinh chat: Kiém tra bang cam quan, ché pham dat y&u cau da néu.

2. Thé tich: Thir theo DDVN V, phuc luc 11.1 hodc phuong phap phong thi
nghiém.

3. pH: Thir theo DDVN V, phu luc 6.2 hoéc phuong phap phong thi nghiém.

4. Gigi han nhidm khuan: Thir theo DDVN V, phu luc 13.6 hoic phwong phép
phong thi nghiém.

5. Kim loai nang: Thit theo DDVN V, hoac phuong phap phong thi nghiém.
[1I. PONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN

1. Bong goi: 10ml, 20ml, 30ml, 50ml, 70ml, 100ml. 150ml hoac quy céach
khac.

2. Nhan: Nhdn san pham phd hop theo Nghi dinh 43/2017/ND-CP ngay
01/6/2017 ctia Chinh phii vé nhin hang hoa va cac van ban hién hanh khéc.

3. Bao quan: Noi kho rao, thoang mat, tranh anh nang tryc tiép.

4. Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuét.



PHU LUC5
PHIEU KIEM NGHIEM

" N2
CONG TY TNHH KHOAHQC TSL ;.=
TRUNG TAM KIEM NGHIEM TSL e ==
= T AOSC
= "'"‘ VLAT 2.0322
ISO/IEC 17026:2017
KET QUA THU NGHIEM Ma s/ Ref. No: TSL4230400887-1
Trang/ Page No: 1/2 TEST REPORT
1. Tén khach hang/ Client's Name : CONG TY TNHH Y HQC BAN D|A VIET NAM
2. Bia chil Client's Address - 86 166, dwdng Tich Lwong, té 1, Phuaing Tich Liong, Thanh phd Théi
Nguyén, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam
3. Nha san xut/ Producer © CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG BONG - (TNHH)
4. Dia chil Producer's Address : TS 509, t& ban dd s6 01, cum CN Hap Linh, Phurdng Hap Linh, Thanh phé Béc
Ninh, Tinh Bac Ninh, Viét Nam
5. Ngay nhan mau/ Date sample(s) : 25/03/2023
received
6. Ngay phan tich médu/ Date of . 25/03/2023
Performance of Test
7. Ngay tra két qual Date of Issue  : 30/03/2023
8. Thong tin miu/ Name of Sample : Dung dich xoa bép (GS-TVB)
9. M6 ta mau/ Sample Description  : MAu dugc déng trong lo, nhan rd rang, khong c6 mau luu
10. Ghi chd/ Note
11. Bang két qua/ Results Table
/Wl/
TSL SCIENCE CO.,LTD 1. Két qué phan tich chi c6 gia trf trén mau thir nhan dugc tir khach hang,
s " oo s A — tén mAu theo khach hang guri / Testing results in this test report are valid
;';é'( EZ:CM' 592A Cong Hoa, Phudng 13, Quan Tén Binh, TP H® Chi Minh, only for the sample(s) as received, sample's name as indicated of client.
Chinhanh Ca Mau: Sé 11 Puédng 3/2, Phudng 5, TP Ca Mau, Viét Nam 2. Béo cdo nay khéng dugc sao chép mot cach khdng dy du hodc khéng
Chinhanh Ha N§i: S6 17, Lién ké shophouse D1 tai khu D, Khu dé thi méi L& 6 sir chip thun clia TSL/ This report will not be reproducted except in
Trong TAn, Phudng Duong Néi, Quan Ha Béng, TP Ha N§i, Vigt Nam full, without approval of TSL.
Telephone: (+84) 28.3810.4336 Website: http://tsl-net.com.vn TS-TTCL-7.8/BM-04
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oy
VLAT 2.0322
ISO/NEC 17025:2017

KET QUA THU NGHIEM Ma sé/ Ref. No: TSL4230400887-1
Trang/ Page No: 2/2

TEST REPORT
STT/ Chi Tiéu Thir Nghiém/ Két Qua/ Pon Vil | GHPH/ Phwong Phap Thiv/
No. Testing Analysis(s) Resuit (s) Unit LOD Test Method
Ché pham dang
dung dich, mau déc '
1 |LH|Cam quan/ Sensory treng cla san - - Duoc dién Viét Nam V

pham, mui dac
trung clia san pham

i N
2 [LH|pH / pH value 7.25 - - Duore dién Vit Nam V, phu
luc 6.2
3 I Tong §o VI sinh vat Ah|éu khi/ Total | Khong phat hién/ CRUML 4 Duoc Bién VN V - phu luc
aerobic microorganisms Not Detected 13.6
4 LW Pseudomonas aerug!nosal Khéng phat hién/ oAmL B Duoc didgn VNV phum
Pseudomonas aeruginosa Not Detected TR
Staphylococcus aureus / Khéng phat hién/ ) M N%
5 L /0.1mL - |Duoc dién h 1382
Staphylocaccus aureus Not Detected n g dEn ¥t Iu,‘: B
i Knhéng phat hién/ Duoc dién Vist Nam \‘)'3511 i
6 |LH|Asen (As) /A A 0. 3¢ S
B LG ) Not Detected epm e luc 8.4.2 -.;6‘
: Khong phat hién/ Duoc dién Vist Nam VP
7 |LHIChi (Pb) / Lead (Pb 0.003 :
HIChtER) | beed () Not Detected ppm luc 9.4.2
s Khoéng phat hién/ xS
8  |LH|Thuy ngan (Hg) / Mer H m 0.01 D dien Vigt Nam V
y ngan (Hg) cury (Hg) ot Ditacted pp woc dién Vigt Nam

Cha thich/ Remarks:

1.(*): Chi tiéu thudc pham vi cong nhan ISO/IEC 17025:2017/ (*): ltems are currently within the ISO/IEC 17025:2017
accreditation scope.

2.(**): Chi tiéu gl¥i nha thau phy./ (**): ltems are tested by subcontractor.

3.LOD: Gii han phat hién clia phrong phap./ Limited of detection.

4.LS,LH,LC: Ky hiéu ma chi nhanh/ Branch code: LS = CN HCM, LH — CN Ha Ngi, LC — CN Ca Mau.

PHY TRACH CHAT LUONG GIAM POC
QUALITY MANAGER ,

t”

_/ﬂ‘/,{/

NGUYEN TH] CAM TUYEN

TSL SCIENCE CO.,LTD 1. Két qua phan tich chi cb gia trj trén m3u thir nhén dugc tir khach hang,
H A A i " tén mau theo khéch hang gtri / Testing results in this test report are valid
I;E‘li? HCM: 592A Cong Hoa, Phutng 13, Quan Tan Binh, TP Ho Chi Minh, only for the sample(s) as received, sample’s name as indicated of client.
iét Nam
Chi nhanh Ca Mau: Sé 11 Budng 3/2, Phuong 5, TP Ca Mau, Viét Nam 2. Bao céo nay khdng dugc sao chép mdlt céch khong day a0 hodc khéng
Chi nhanh Ha Ndi: S6 17, Lién ké shophouse D1 tai khu D, Khu db thi méi Lé 6 sy chép thuén clia TSL/ This report will not be reproducted except in
Trong Tén, Phudng Duong Néi, Quan Ha Bong, TP Ha Ngi, Viét Nam full, without approval of TSL.

Telephone: (+84) 28.3810.4336 Website: http://tsl-net.com.vn TS-TTCL-7.8/BM-04




PHU LUC 6
CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

TenA D_u’(rng Xac dinh vi tri | TAc dung Cach cham
huyét kinh : : :
Giap Huyét | Lay huyéttr | Tai chd: dau cttng doc | Cham chéch,
tich ngoai | mom gai L2 theo cot séng. sau0,3-0,5
L2-S1 Kinh den S1 d% 5 Toan than: ho suyén, tlgonhiuu 10-
R?a ngrav, lao, cac bénh man tinh phut.
on. theo tiét doan.
Thu liéu | Tac Otrong 16 sau | Chita dau lung, kinh | Cham: 0,7 — 1
(UB32) thai xuong cung 2. | nguyét khong déu, liét | thén. Cau 5 —
duong chi duéi, dau than kinh | 15 pht.
Bang toa.
quang
Thandu | Tac Tur gitra khe L2 | Chira di tinh, liét Chém: 0,5-1
(UB23) thai — L3 do ngang | duong, kinh nguyét thén; ciu diéu
duong | ra1,5 thon. khong déu, dau lung, u | ngai 5— 15
Bang tai, diéc co nang. phut.
quang
DPai Tlc Tu gitra khe L4 | Chira dau lung, dau Cham: 0,7 -1
truong | thai — L5 dongang | day than kinh héng, thén; ciu diéu
du duong | ra 1,5 thon. dau bung, ia chay, tdo | ngai 5 — 10
(UB25) Bang bon. phat.
quang
A thi Huyét | La cac diém Chita cac chung dau | Tuy theo vi tri
huyét ngodi | dautrongkhi | nhtc. huyét dé chon
kinh c6 bénh, thay cach cham va

thudc co thé
phat hién dugc
khi tham kham
hoac bénh nhéan
tu noi va chi ra
diém dau.

ctu cho phu
hop.




Uy trung | Tac O chinh gitta | Chita dau lung, dau Cham: 0,5 —
(UB40) thai nép 1an khoeo | khop gdi, dau than 1,5 thdn, hoic
duong | chan. kinh hdng to, liét chi dung kim tam
Bang duéi, ndn mura, sét. ling trich nan
quang mau.
Thai Tuc Tur k& ngon 1 Chtra d4i mau, dau tinh | Cham: 0,5
Xung quyét | va 2 do 1én trén | hoan, dai dam, bi dai, | thon. Ctru diéu
: am Can |2 thon vé phia | viém mang tiép hop, | ngai 3-5
(Liv3) . A .
mu chan. dau mang suon, liét phat.
than kinh VIIL, dong
kinh, mat nga, nhuc
dau, hoa mat, chéng
mat, cao huyét ap...
Thai khé | Tac Tir g0 cao mat | Chita dau rang, dau Cham: 0,3
(K3) thiéu | catrong xwong | hong, U tai, khd tha, | thon. Ctu diéu
am chay do ngang | hen, di tinh, li¢t ngai 3 -7
Than |rasau 0,5 thén. | duong, dau lung, mat | phut.
ngu.
Tamam | Tuc Tu chinh gitra | Chira ty vi hu, dau Cham: 0,5-1
giao thai &m | 16i cao nhat bung, ia chay, non, thon. Cru diéu
(Sp6) Ty mét c4 trong k[nh ng’uyét khong ngai 5-10
xuong chay do | déu, thong kinh, rong | phut.
thaimg I&n 3 kinh, di mf)ng tiI}h, déi | oy ¢ phu ni
thon, huyét dam, bi dai co nang, S thai khon
cach bo sau mat ngu, dau khop ¢o €0 thai Knong
nén cham.

xuong chay 1
khoat ngon tay.

chén, liét chi dudi, cao
huyeét ap.




BO QUOC PHONG
HOQC VIEN QUAN Y

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU

DANH GIA KHA NANG GAY KiCH U'NG DA
CUA CHE PHAM “XOA BOP GS-TVR”
TREN PONG VAT THU'C NGHIEM

CHUNG THUC BAN SAO BUNG V(I BAN CHIMH
S6CT........J.4.3.7Cuyén s5:.0.1.5C1/BS

Ngay: 19 -03- 2024

TUQ. CHU TICH
LU PHAP-HO TICH




CHUONG 1

CHAT LIEU, POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1.L. DOl TUQNG, CHAT LIEU NGHIEN COU

1.1.1. Ché phdm nghién ciru: Dung dich XOA BOP GS-TVB.

Thanh phan cua dung dich XOA BOP GS-TVB
Bang 1.1 Thanh phan cia dung dich XOA BOP GS-TVB.

|

L

STT Nguyén liéu Tén khoa hoc Tiéu chuin
I | Qué nhuc Cinnamomum cassia Pres, ... TCCS
2 | Pialién Kaempferia galanga L TCCS
3 | Thién nién kién Homalomena occulta Schott TCCS
4 | T6 moc Caesalpinia sappan L TCCS
5 | Nhii huong Boswellia carterii Birdw TCCS
6 | Ethanol TCCS
7 | Nude TCCS

Ché phdm duéi dang dung dich xit nano ngodi , déng lo dung tich SOml.

Nha san xuit : Céng ty dugc phdm va thuong mai Phuong Péng —( TNHH).

Hinh 1.1. Dung dich X0A BOP GS-TVE. |

2




¢ Cach dung : Xit mét luong dung dich vira di vao chd dau,xoa bop ngoai
da 3 phit. Ngay ding 3-4 lan,

* Bio ché - sin xudt : Nha san xudt : CONG TY DUGC PHAM VA
THUONG MAI PHUONG PONG ~ (TNHH), nguyén liéu ciia dung dich
XOA BOP GS-TVB theo tiéu chudn ciia Dugc dién Viét Nam V. Thube
dat Tiéu chuén co s,

1.1.2. Hoba chit, trang thiét bj diung trong nghién ciru

- Gac vo trung, bing dinh.

- Bé dung cu cao léng déng vét va cac dung cu thi nghiém khéc.

- Nuée cét.

1.1.3. BOng vit ding trong nghién ciru

Tho ching Newzealand White, khoé manh, 16ng trang, sb lugng 3 con,
khéng phan biét giéng, trong luong 2,0-2,5 kg, do Trung tdm chin nudi Dé va

Tho Son Téy cung cép.

Dong vat thi nghiém dugc nuéi dudng trong phong nudi dong vat thi
nghi¢ém it nhat mét tudn truée khi tién hanh thi nghiém. Pong vét an thirc an
theo tiéu chuén thirc in cho dong vét nghién ctu, nuée sach dun soi dé ngudi
udng tu do. Céc tho duoc nuéi nhét & céc chudng riéng. Hang ngay theo dai
ghi chép dién bién két qua thi nghiém.

2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU .

2.2.1. Pia diém nghién ciru

B6 mén Dugc 1y — Hoc vién Quén y.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru.

Nghién ctru duge tién hanh tir: 01/03/2024 — 15/03/2024

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU,

Thiét ké nghién ciru thue nghiém c6 dbi chimg.



M® hinh nghién clru dénh gia kha ning kich tmg da dugc thiét ké va
tién hanh dya trén huéng din cia Bd y té [1] va huéng din cia OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development: Té chitc Hop téc
va Phét trién Kinh t8) v& viéc dénh gid kich tmg da danh cho céc san phim
duge pham va my phim ding ngoai da [2] .

S6 lugng tho nghién citu : 03 tho

Quy trinh nghién ctru:

Thé duge nudi trong 16ng riéng, cho n béng ché dé &n riéng, gilt & nhiét
d6 phong trong vong 1 tudn trude khi tién hanh nghién ctu. Trude ngay
nghién ctru 24 gio, tho duge cao léng & phin lung va héng. Chia phan da cao
long lam 2 phan, chon m&i phan c6 dién tich khoang 6em? (2,5 cm x 2,5 cm)
trén mdi thd. Mot bén sir dung dé dap 1 miéng gac tim ché phim nghién
ciru, phan da con lai duge sir dung lam déi ching dip 1 miéng gac tAm nuéc
cit. Chi mét nghién ctru vién bdi thude dong déu trén da the cho ca phan béi
thudc va phan dip gac véi nude cat, thay ging sau mai lin boi dé han ché sai
sb6. Pép gac (dién tich 6cm?) 1én ca hai phin béi thube va phén ding 1am
chimg.

* Liu chat thtr hojc dung méi trén mdi miéng gac 14 0.5 ml. Tim m3u thir
hodc dung méi 1én miéng gac khong gay kich ting kich thude 2,5 cm x 2.5 cm ¢6
d¢ day thich hop roi ddp 1én da. Cé dinh miéng gac bing bang dinh khong gay
kich img trong 24 git. Sau d6 bo gac va bang dinh, 1am sach méu tht con lai trén
da bang nudc cét,

Panh gia va tinh diém céc chi s6 vé ban do (erythema), phu né
(oedema) tai thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gidr sau khi loai bo thude. Néu c6 tén
thuong, theo ddi tho 14 ngay dé danh gi4 kha ning phuc hdi. Khi tén thuong
da hoi phye thi ngimg theo doi.



Bang 1.2. Bang ddnh gid diém ban do va phil né.

—

Déu hiéu Piém

| Khong co 0

E&t nhe ( khé nhin thiy ) 1

— Dé nhén thiy 2
Nhe dén ning 3

Ning dén hinh thanh vay trén da 4

Khoéng co 0

Rat nhe ( khé nhan thy) 1

i D& nhén thiy ( da day lén ) 2
Trung binh (day 1én 1mm) 3

Ning ( Day hon Imm hodc ra ngoai viing ) 4

O mdi thoi diém , sb didm duge tinh bing cach chia trung binh va xép
loai mire d§ kich tng theo Bang 1.3,

Bdng 1.3. Bang xép loai kich ung da.

Xép loai Diém trung binh
Khéng kich tmg 0-0.4
Kich tmg nhe 0.5-1.9
Kich tmg vira - 2-49
Kich img ning | 5-8




CHUONG 2. KET QUA NGHIEN CU'U
PANH GIA KHA NANG GAY KiCH U'NG DA

Sau 4 tiéng cb dinh, bo gac va bang dinh, lam sach viing ép chat thu

bing nudc cat. Quan sét va ghi diém phan tmg trén chd da dat chét thir & céc

thei diém sau lam sach chét thit 1 gio — 24 gitr — 48 gitr va 72 gio. Két qua

nghién ciru duge trinh by & bang 2.1,

Bang 2.1. Két qua thir kich timg da ciia dung dich XOA BOP GS-TVB.

Diém danh gis ban dé va kich tng da & thé

(theo thang diém & bing 1.2)

Tho
1 gidr 24 gidy 48 gitr 72 gior
Ban Phua Ban | Phu Ban Phu Ban Phu
do né | dé né dé né do né
Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|[Ch|Cp|Ch Cp| Ch
Thol | 0O|O|O0O|O|O|O]|JO|O|O|O|O|O]|O|lO]|0O]|O
The2|0(0|0|O0O|O|O|O|O|O]|]O|O|]O|O|O]|O/|O
The3 |00 |0 |0O|O0O|0|O]|O|O]|]O|O|O|O|lO]|O|O
Irong | OO (O |O|O|JO|O|O]|]O|O|O|O|O|O|lO]|O
binh
|

Cp - viing da ddp gac tdm mau thie; Ch — vimg da ddp gac tém nude cdt




Nhin xét:

Trang théi ctia ca 03 thé sau 72 gity ddnh gid déu khoe manh binh thuomg.
Dénh gid tai céc thoi diém (sau 1h, 24h, 48h va 72h), trén ca 03 tho, tai cdc
vung da dit gac tim méu thir cling nhu ving da dit gac tdm nudc cit déu
khong c6 biéu hi¢n phii né hay kich tmg gay ban do. Diém kich {mg da trung
binh trén c4 03 thé déu bing 0.

Nhur viy, dung dich XOA BOP GS-TVB khéng gdy kich img da trong thir
nghi¢m dénh gid trén thé theo quy dinh cita B y t va theo OECD, 2015.

Hinh 2.1, Mt s6 hinh anh nghién ctu tinh kich
ung da trén thé cia dung dich XOA BOP GS-TVB

i



KET LUAN
Két qua ddnh gi4 tinh kich ing da ciia dung dich XOA BOP GS-

TVB tién hanh trén thé cho thiy:

Dung dich XOA BOP GS-TVB (sén xuat tai Céng ty duoc phim va
thuong mai Phuong Péng) khéng gay kich tng da (v6i diém kich tng
bing 0) trong thu nghiém dénh gi4 trén tho theo quy dinh cta B y té
(1999) va theo OECD (2015).

TAI LIEU THAM KHAQ
1. B§ Y Té (1999). Phurong phép thir kich ung trén da (dp dung cho cde san
pham dung trong v té va my phdm), (ban hianh kém theo quyét dinh sé
3113/1999/QD-BYT ngay 11 thang 10 ndm 1999 cta b trudng).
2. OECD (2015). Test No.404.: Acute Dermal Irritation/Corrosion. OECD

guideline for testing of chemicals,Section 4.

Hoc vién Quén y

Chi nhiém Bj mén Duoe i

PGS.TS Nguyén Hoang Ngin

Hoc vién Quén y x4c nhan chir ky trén ciia PGS.TS Nguyén Hoang Ngan 14 ding.




SOY TE THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

THONG TIN

Ho so cong bo tiéu chuan ap dung ciia trang thiét bi y té thudc loai A

S6 cong bo: 230000006/PCBA-TNg
Ngay cong bo: 11/04/2023

1. Tén co s cong bd: CONG TY TNHH Y HOC BAN DIA VIET NAM

2. bia chi: S6 166, duong Tich Luong, to 1, Phuong Tich Luong, Thanh phd
Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén

3. S6 vin ban cua co so: 02/2023/CBA-YHBD Ngay: 10/04/2023

4. Trang thiét bi y té thudc loai A

Tén trang thiét bi y t&: Dung dich xoa bop

Tén thuong mai:

M3 Global Medical Device Nomenclature —- GMDN (néu co):

Chung loai: GS-TVB

M3 san pham (néu co):

Quy cach dong goi: 10ml, 20ml, 30ml, 50ml, 70ml, 100ml, 150ml hodc quy
cach khéc. .

Muc dich str dung: Dung xoa bop ngoai da, gitip ho tro giam dau nhirc xuong
khop, t€ bi chan tay, giam dau moi vai lung gay.

Tén co s¢ san xuat: CONG TY DUOC PHAM VA THUONG MAI
PHUONG DONG -(TNHH) o

bia chi co s¢ san xuat: TS 509, t6 ban d6 s6 01, cum CN Hap Linh, Phuong
Hap Linh, Thanh phé Bic Ninh, Tinh Bic Ninh, VIET NAM

Tiéu chuan chét luong san pham ap dung: TCCS 02:2023/PD-YHBD

5. B6i voi trang thiét bi y té chira chit ma tay, tién chat (néu co):

6. Thong tin vé chu so hitu trang thiét bi y té:

Tén chu so hitu: CONG TY TNHH Y HOC BAN DIA VIET NAM

bia chi chﬁ so hitu: S6 166, dudong Tich Luong, t6 1, Phuong Tich Luong,
Thanh pho Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén, VIET NAM

7. Thong tin vé co s& bao hanh (néu co):

8. SO cong bo du dicu kién san xuat doi voi trang thiét bi y t€ san xuat trong



nudce: 180000003/PCBSX-BN
Thanh phan h so:

9.

1

Vin ban cong bo tiéu chuan 4p dung cua trang thiét bi y té thudc loai
A.

Gidy chtng nhan dat tiéu chuan quan 1y chat lugng ISO 13485

Gidy uy quyén cta chu so hitu trang thiét bi y té

Giay xac nhan du di€u kién bao hanh

DNl | W] BN

Tai liéu k¥ thuat mo ta chire ning, thong s6 k¥ thuat cta trang thiét bi
y t€ do chu s¢ hitu trang thiét bi y t€ ban hanh

(o)

Ban tiéu chuan ma chu s hitu trang thiét bi y té cong b ap dung

Két qua danh gia cac thong so héa, 1y, vi sinh va céc thong so khac do|
co s& du diéu kién theo quy dinh cua phap luat vé danh gia sy phu
hop cap hodc Gidy chirng nhan danh gia chét luong do co quan c6
thAm quyén ctia Viét Nam cap ddi véi TTBYT chan doan in vitro
(TTBYT san xuét trong nudc)

Tai liéu hudng dan st dung cua trang thiét bi y té bang tiéng Viét; d6i
véi trang thiét bi y t€ nhap khau kem theo ban gdc bang tiéng Anh do
chu s¢ hitu trang thiét bi y té ban hanh

M4u nhén trang thiét bi y té




CONG TY TNHH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Y HOC BAN PIA VIET NAM Dge lgp - Ty do - Hanh phic

S6: 02/2023/CBA-YHBD Thai Nguyveén, ngay 20 thang 03 ndm 2023

VAN BAN CONG BO
Tiéu chuan dp dung eiia trang thiét bi y té thuje loai A
Kinh gtri: So Y T¢ Thii Nguyeén
1. Tén co so cong bo: CONG TY TNHH Y HQC BAN PIA VIET NAM
Mii s6 thué: 4601254870

Dia chi: S0 166, dwong Tich Luong, 16 1, Phudng Tich Luong. Thanh pho Thii Nguyén, Tinh
Thai Nguyén, Viét Nam.

Dién thoai ¢6 dinh: 02802211686

Email: quachthang, yhocbandiat@gmail.com

2. Nguii dai dién hop phdp cia co sd:

Ho vi tén: QUACH TH| MINH THANG

S6 CMND: 090645036 ngay cap: 20/08/2013 noi cap: Cong an tinh Thai Nguyén
Bign thogi di dong: 02802211686

3. Trang thiét bj y 1 thude loai A:

Tén trang thiét bi y 1&: Dung dich xoa bép

Chuing loai/Ma san phim: GS-TVB

Quy cich dong géi (néu ¢d): 10ml. 20ml, 30ml, 50ml. 70ml. 100ml. 150ml hodc quy cdch khac.
Mue dich s dung:

Ding xoa bop ngoai da, giap hd tro gidm dau nhire xwong khap. 1€ bi chin tay. giam dau moi
val lumg gay.

Tén co sar sin xuat: CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG DONG -
(TNHH)

IJE{I chi cor s sin xufll:_ TS 509, 1o ban dd s6 01, cum CN Hap Linh, Phudmg Hap Linh, Thanh
phé Bac Ninh, Tinh Bic Ninh, Viét Nam.

Tiéu chudn ap dung: TCCS 02:2023/PP-YHBD

4. DI voi trang thiét bi y té chira chdt ma thy. tién chét:

5. Thong tin vé chu s hiru trang thiét bi y &

Tén chu so hiru: CONG TY TNHH Y HQC BAN PIA VIET NAM

Bia chi chu s hitu: S0 166, dudmg Tich Lwong, 16 1, Phudmg Tich Luong, Thanh phd Thai
Nguyén, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam.



6. Thing tin vé co s bao hanh (néu ca):

7.56 cong b da didu kién san xudt déi vai trang thiét bj y 1é san xuiit trong nuog;
180000003/PCBSX-BN.

Céng b tiéu chuiin 4p dung cia trang thiét bi y té loai A

HO so kém theo gom:

|, |Gidly chimg nhédn dat tiéu chudn quan ly chit luong 1SO 13485 X
2. [Gidy ty quyén cta chi s¢ hitu trang thiét bj y 1é X
3. [Gidy xde nhdn di diéu kién bao hanh X
4 1ai ligu ky thudt mo ta chirc nang, thong s k¥ thudt caa trang thiét bi y 1& do .

chi s hitu trang thiét bi y té ban hanh )
5. |Ban tidu chudn ma chi s¢ hitu trang thiél bj y & cong bd ap dung . X

D6i voi trang thiét bi v 1é san w'u trong nude: két qua ddnh gid cac thong so
6. hoa, ly, vi sinh va céc lhﬂn;:, sO khic do co ser du dicu kién theo quy dinh cua X
phép ludt vé dénh gid su phil hop cip

Tai ligu hudng » déin str dung clia trang ﬂuel bi y lu biing tiéng Viét; dbi voi trang
7. [thiét bi y t¢ nhdp khéu kém theo bin ¢ b hﬂﬂ" tiéng .f"mh do chi s hivu trang
thiét bj y 1 ban hanh

8. [Mdu nhén trang thiét bj y té

Co s cong bo tiéu chudn dp dung cam két:

I. Noi dung théng tin cong bd 14 chinh xic, hop phap va theo ding quy dinh. Néu ¢6 sur b[*'
mao, khong ding sy thit co so xin chiu hodn toan trach nhiém va s& bi xit ly theo quy dinh &
phap luit.

2. Bio dam chét lugng va luu hanh trang thiét bi y 1€ theo ding ho so di cong bo.

oy - . & A A - A aa 3 z "
3. Cap nhat cde thay doi lién quan dén ho so céng bo tiéu chuin dp dung theo quy dinh.

Qudch Thi Minh Thdng



CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG DONG -(TNHH)
Dia chi sin xudt: TS 509, tor ban db s6 01, cum CN Hap Linh, Phuong Hap
Linh, Thanh phé Béc Ninh, Tinh Bic Ninh, Viét Nam.

TIEU CHUAN CO SO

Dung dich xoa bép

(Model : GS-TVB)

Lan 1 thdng 03 nim 2023




TIEU CHUAN CO SO TRANG THIET BI Y TE

S6 TCCS:
CONG TY DUQC TCCS 02:2023/PD-
PHAM VA THUONG Dung dich xoa bép YHBD
Mal PH&ISEﬁ}B{)NG 2 (Model : GS-TVB) Cé hiéu luc tir ngay ky
Lén ban hanh: lin 1

1. YEU CAU KY THUAT

1.1. Thanh phén

STT Thanh phin Tiéu chuin

1 | Qué nhyuc TCCS

2 | Pialién TCCS

3 | Thién nién kién TCCS

4 | T6 moe TCCS

5 | Nhil huong TCCS

6 | Ethanol TCCS

7 | Nude TCCS
1.2. Chét lrgng thanh phim: s,
1.2.1. Tinh chit: Dang dung dich, c6 mau va mui dic trung cia san phim: ;G*M:’I
1.2.2. Thé tich : Thé tich cong bd + 10% AG DON(
1.2.3. pH: 3,0-8,5 %
Gidi han nhiém khudin: )

- Téng s6 vi sinh vit hiéu khi < 1000 CFU/ml
- Khong ¢6 Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa /0.1ml
1.2.4. Kim logi niing:
- Arsen khéng qué 5 ppm
- Chi khéng qua 20 ppm
- Thiy ngén khong qua 1 ppm
2. PHUONG PHAP THU

2.1. Tinh chit: Kiém tra bing cim quan, ché phim phai dat yéu cdu da néu.



2.2. Thé tich: Thir theo DDVN V, phuy lyc 11.1 hodic phuong phép phong thi nghiém.
2.3. pH: Thir theo DDVN V, phu luc 6.2 hogic phwong phap phong thi nghiém.

2.4. Gi6i han nhiém khuin: Thit theo DDVN V, phy Iuc 13.6 hodc phuong phép phong
thi nghiém.

2.5. Kim logi niing: Thir theo DDVN V hoc theo phrrong phép phong thi nghiém.
3. PONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN

3.1. Déng géi: 10ml, 20ml, 30ml, 50ml, 70ml, 100ml, 150ml hoic quy cach khac.

3.2. Nhin:

Nhin sin phim phi hop theo nghi dinh 43/2017/ND-CP ngay 01-06-2017 cia Chinh phi
v€ nhin hang héa va cac viin ban hién hanh khéc cta nha nudc.

3.3. Vin chuyén:
Trong qué trinh vin chuyén dam bao an toan cho san phim: khéng réch, thiing bao bi.
Xe vén chuyén c6 mui bat che mua ning, i

3.4. Bdo qudn: Noi khé rdo, thodng mat, tranh dnh ning tryc tiép.

3.5 Han dimmg: 36 thing ké tir ngay sin xuét.

PHO GIAM DOC
ps.NGO DUC HANH
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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Tinh Thdi Nguyén, ngay 17 thang 05 nam 2023

VAN BAN THONG BAO CAP NHAT
Théng tin trong hd so cong bo tiéu chuin 4p dung
ciia trang thiét bi y té thudc loai A

Cdp nhdt lan: 1
Kinh giri: S& Y t& Thai Nguyén

1. S6 c6ng bb: 230000006/PCBA-TNg Ngay: 11/04/2023
2. Théng tin cép nhat:

3. Tai liéu lién quan:
- MAu nhén trang thiét bi y t

+ Nhan DD xoa bop.pdf:
https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/42427011/upload_00000318 1680925129612.pdf
version=1.0&fileld=42429155

+ Dung dich xoa bop SaMan-01-01-01.pdf:
https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/43317857/upload 00021835 1684311253616.pdf
?version=1.0&fileld=43333530

Co sé xin cam két:
Chap hanh nghiém chinh cic quy dinh ciia phap lut Viét Nam;
Chiu trach nhiém trudc phap lut vé tinh chinh x4c cta ndi dung hd so cap nhat.

Ngwoi dai dién hop phap ciia co sé¢

(Ky tén, ghz]z tén day di, chikc danh)

/e

_ L2
\GUYEN TINA IAM DOC
' udch Thi Minh Thang
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XOA BOP GS-TVB

EIHO TRO GIAM DAU NHUC XUONG KHOP

HO TRO GIAM TE Bi CHAN TAY, DAU MOI VAI LUNG GAY

Dung tich: 50ml




SO Y TE LAO CAI
BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CU'U

Pé tai: “Panh gia tac dung ciia Dung djch xoa bép GS-TVB két hop dién chim, xoa
bép bim huyét diéu tri dau thiit lrng do thoai héa cdt sng”

STT | makeb Ho va Tén Ngfiié:ﬁ" Tubi | Gigi Dia chi
1| 2400003800 | DAO THANHT | 03/05/2024 | 52 tudi | Nam | Phuéng Béc Cuong-Thanh
phé Lao Cai-Lao Cai
2 | 2400003846 | HOANG THIV | 06/05/2024 | 54 tudi | Nix EL‘“C‘"E. By Louh-Thaus phi
o Cai-Lao Cai
X 1. Phuong Kim Tdn-Thanh phé
3 [ 2400004399 | PIIAN VAN A | 20/05/2024 | 56 tudii | Nam | |5 58 M0 5
4 | 2400004570 | HOANG KIM T | 23/05/2024 | 56 tudi | Nam f;ﬁl ';'.‘;?'T"é““ pho Lao
5 | 2400004633 | TRIEUTHICH | 27/05/2024 | 67 téi | Ng | 2 Lang Thip-Huyén Van
N o _ Yén-Yén Bai
A 5 A .
6 | 2400004646 | DAOVANM | 27/05/2024 | 52 tudi | Nam | <8 C0c San-Thinh pho Lao
Cai-Lao Cai
7 | 2400004693 | LE VAN T 28/05/2024 | 67 tudi | Nam | PRUOmg Pom Han-Thanh pho
Lao Cai-Lao Cai
§ | 2400004692 | DUONG DINH D | 28/05/2024 | 56 tudi | Nam | -2 Ng0 Quyén-Huyén Thanh
Mién-Hai Duong
HOANG TH] Phudmg Bic Cutmg-Thinh
9 | 2400004762 | T 30/05/2024 | 47 wdl | Nie ohd Lo Cai-Lio Cai
10 | 2400004814 | DO VAN C 03/06/2024 | 64 tudi | Nam | Phuong Kim Tan-Thanh pho
Lac Cai-Lao Cai
11| 2400005087 | vO TH] PH 10/06/2024 | 52 wudi | Nir EE“‘”“E. Kim Tan-Théanh pho
o Cai-Lao Cai
b & & & 5
12 | 2400005236 NGUYEN VAN | 13060024 | 57 tudi | Nam | X8 C6¢ Léu-Huyén Béc Ha-
T Lao Cai
13 | 2400005265 | TRAN TH] M 14/06/2024 | 66 tudi | Nir E]i‘“f’“g. Cée Léu-Thanh pho
Ao Cai-Lao Cai
14 | 2400005301 | LU THI TH 17/06/2024 | 57 tudi | Nir f:;’g;i"“‘[ igyan’vin Bau-
S ~a | TRAN THJ = ;. Phudng Bic Lénh-Thanh phd
15 | 2400005328 | oot 17/06/2024 | 53 twdi | N | el S
16 | 2400005752 | PHAM THINH | 28/06/2024 | 49 tuéi | Nit Et.‘"““g. Coe Leu-Thinh pho
do Cai-Lao Cai
NGUYEN THI t. | v~ | Phudmg Kim Tén-Thanh phd
17 | 2400005777 | 01/07/2024 | 61 tudi | Ng | - 08 M0
TRAN QUANG 5 Phudmg Che Léu-Thanh phé
18 | 2400005795 | .0 01/07/2024 | 51 tudi | Nam | & V8 70 0L

— B,



NGUYEN VAN . Phuong Lio Cai-Thanh phé
19| 2400005844 | 1 02/07/2024 | 55 tudi | Nam | 1008 40 (2
20 | 2400005978 | VO THANHNH | 05/07/2024 | 50 tuéi | N | Phuong Nam Cutmg-Thinh
pho Lao Cai-Lao Cai
NGUYEN TH] 5. Phudng Pom Han-Thanh phé
21 | 2400005983 | 05/07/2024 | 43 i | N | huonglom b
2. Phudmg Coe Léu-Thanh phd
22 | 2400006065 | TRANTHI TH | 08/07/2024 | 46 wdi [ Nar | 3uo0e Ho¢ &t
23 | 2400006263 | PANGTHITHU | 1000004 | 48 wéi | N | X8 Bin Xéo-Huyén Bat Xat-
L Lao Cai
24 | 2400006504 | LUONG THIT | 18/07/2024 | 68 tudi | Nir Eﬂﬂé‘a’i Hik-Huygn:Bao Yhn-
25 | 2400006530 | PHAM TH] D 19/07/2024 | 51 tudi | Nit f:fg;‘““‘”“ﬁ“ Viin Ban-
2. - Xd Phi Nhufin-Huyén Bio
26 | 2400006740 | TRIEUTH|D | 25/072024 | 60 wdi | Ny | yicth AR
27 | 2400002579 | LUONG THIT | 29/07/2024 | 68 tudi | Nix f:;‘?f*“"ﬁ" Vin Bin-
. T 4 Tin
28 | 2400006816 | NGUYEN THIL | 29/07/2024 |59 tudi | Ng | & Bdo Hé-Huyén Bao Yén- 4—
Lao Cai BENH VI
1. Phutmng Béc Lénh-Thanh ph5 "" HOC
29 | 2400006847 [NGOMINHT | 30/07/2024 | 57 tudi | Nam | o0 70 02 180 4oTRUY
. +. | v~ | Phudmg Binh Minh-Thanh ~ F~——
30 | 2400006866 | BUI TH] H 3000712024 | 66 tui | Nir | T8 O N
31 | 2400006897 | TRAN THITH | 31/07/2024 | 59 tudi | Nar f:fg; Ha-Huyén Bao Yén-
32 | 2400006903 | CHAUSEOP | 310072024 | 55 wdi | Nam f.ﬁ Thong Nhat-Thinh pho
ao Cai-Lao Cai
. | = | Phuémg Bic Cuting-Thanh
33 | 2400006914 | PHAM TH] H 310772024 |49 tadi | NI | T O
HOANG THI i Phuémg Lao Cai-Thanh phé
34| 2400006918 | 1o SO 31072024 | 56 tudi | N | a0 B 20 Gt
- - £
35 | 2400006922 %""‘M QUANG | 410812024 | 53 tudi | Nam E',“""’“E: Kim Tén-Thanh pho
ao Cai-Lao Cai
36 | 2400006956 | LE VAN M 01/08/2024 | 61 tudi | Nam | 17 tran Pho Lu-Huyén Bio
Théng-Lao Cai
37 | 2400006959 | PHAMTHIL | 01/08/2024 | 67 wéi | ng | 79,1 7-Phuimg Léo Cai-Thanh
pho Lao Cai-Lio Cai
38 | 2400006974 | AU VAN CH 02/08/2024 | 68 tudi | Nam f:ﬂ Vg;””“”é“ Vén Ban-
39 | 2400007030 I}’}?WE” VAN | 05/08/2024 | 56 tudi | Nam ﬁi"’( uin Quang-Huyén Bio
ng-Lao Cai
TRAN TH] THU i, Phuomg Kim Tan-Thanh phd
40 | 2400007112 | 06/08/2024 | 41 wdi [ Na [ hune m T
NGUYEN VAN .. Phudmg Lao Cai-Thanh phé
41 | 2400007146 | 07/08/2024 | 41 tudi | Nam | ;20 08 A0 Bk




, i Thi tréin Vinh Lée-Huyén
42 | 2400007503 | HA THI D 19/08/2024 | 68 tudi | N& | (pio! Héa-Tuyén Quang
43 | 2400007615 | NGUYEN TH] M | 22/08/2024 | 63 wéi | Nir i'.’“é'“’% Lo Cai-Thanh pho
ao Cai-Ldo Cai
44 | 2400007625 | CHAOMUITH | 220082024 | 46wdi | ng | Thi tran Tang Lodng-Huyén
Bio Thang-Lao Cai
45 | 2400007634 | NGUYENTIEN | 50080024 | 49 tudi | Nam | Phudng Kim Tén-Thanh pho
T Lao Cai-Lao Cai
" :. | v | Phudmg Pom Hén-Thanh phd
46 | 2400007788 | NGUYEN THIT | 26/08/2024 | 63 tudi [ Nor | [, "on %
= i | wn | Phudmg Kim Tén-Thanh phé
47 | 2400007784 | PO THI KH 26/08/2024 | 42tudi | N | 5 "oR T
48 | 2400007792 | NGUYEN THIL | 26/08/2024 | 54 tudi | Nov }lf:fg:i Hi-Huyn Bao Yéa-
HA THI THANH . Phudmg Bic Cudmg-Thanh
49 | 2400007820 | 27/08/2024 | 62 tudi | Nit phé Lao Cai-Lio Cai
. Phudmg Kim Tén-Théanh phéd
50 | 2400007975 | DANG THITH | 04/09/2024 | 60 tudi | Nor | - “on bt
PO THI HONG Iy Phudmg Sa Pa-Thj xi Sa Pa- .
51| 2400008073 | (1 06/09/2024 | 44 tdi | Nor | | "% N
NGUYEN BUC ;. Phutmg Léo Cai-Thinh phé
52 | 2400008072 | 06/09/2024 | 59 1di | Nam | . om0 i)
NGUYEN THI Phudmg Bic Cudng-Thanh &
53 | 2400008155 MAI CH 10/00/2024 | 45 tubi | N phél Lio Cai-Lao Cai
1. Phuémg Kim Tén-Thanh phé
54 | 2400008250 | PHAM VAN R 13/09/2024 | 66 tudii | Nam | | - "% 0
55 _ _ Phudmg Béc Cudmg, Thanh
2400008337 | vO PUCH 17/09/2024 | 62 tudi | Nam | phé Lo Cai, Lio Cai
56 | 2400008344 | HOANG THICH | 17/09/2024 | 64 tui | Nav E;Hg; e sl
PHAM TH] i | e | Phuomg Bic Cudmg-Thinh
57 | 2400008345 | i 17/09/2024 | 65 tudi | Nit ohé Lo Cai-Lao Cai
i Xa Phong Nién-Huyén Bao
58 | 2400008388 | BAN THI V 18/09/2024 | 55 tudi | NT | 1yl 150 Cai
; X4 Thong Nhit-Thanh phé
59 | 2400008411 | PHAM VAN B 19/09/2024 | 54 tubi | Nam Lio Cai-Ldo Cai
2 1 Phuimg Pom Han, Thanh phé
2400008611 | PINH THI P 25/09/2024 | 47 tudi | Nt | Lio Cai, Lao Cai
Lao Cai, ngay 10 thang 10 nam 2024
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
PHONG KIE HOACH TONG HQP LANH PAO BENH VIEN
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